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Задача акции:создание культуры общества, заботящегося о чистоте 

окружающей среды, в данном случае противодействие вредной привычки – 

вейпинг. 

Цель акции: предупреждение молодежи о вреде вейпинга. Изменение 

отношения общества к вейпингу.  

1. Целевая аудитория:потребители электронных сигарет и молодежь в 

возрасте от 11 до 18 лет, не вовлеченная в это дело.   

2. Группа виновников проблемы: распространители внутри общества, 

продавцы через интернет и непосредственно, потребители. 

3. Группа помощников по решению проблемы: общественные организации, 

учителя, СМИ, государственные структуры по работе с молодежью. 

Пути решения задачи:  

1. Анализ ситуации 

а) Опрос целевой аудитории; 



б) Личные и групповые беседы с потребителями и невовлеченными группами 

молодежи; 

в) Изучение средств вейпинга; 

г) Изучение каналов распространения; 

 

Средства выполнения: 

1. 

АНКЕТА 

для опроса молодежи г. Приморско-Ахтарск 

«Отношение к вейпингу среди молодежи» 

№ п/п Вопросы Да Нет 

1. Знаете ли вы, кто такие вейперы?   

2. Сталкивались ли вы когда-нибудь с этим 

явлением? 

  

3. Одобряете ли вы это?   

4. Привычка вредная или нет?   

5. Следует ли бороться с этим явлением?   

 

2. Интернет-опрос. 

 

Выполнение проекта: 

1. Результаты опроса: 



По результатам опроса мы выяснили, что большинство участников опроса 

знают об этой проблеме и лично были свидетелями потребления 

электронных сигарет среди молодежи. Наша группа установила, что 

проблема действительно есть. Каждый опрошенный участник заявил, что 

привычка чрезвычайно вредна для организма, а главное для общества. Нужно 

бороться с этим на законодательном и общественном уровне. 

2. Анализ проблемы 

Студией «Юный журналист» были проведены многочисленные беседы с 

потребителями электронных сигарет. По результатам бесед мы выяснили, что 

вейпингу подвержены в наибольшей степени старшеклассники, но были 

замечены случаи употребления электронных сигарет лицами от 11 лет. Чем 

привлекает молодежь это глупое занятие? В первую очередь им кажется, что 

это безопасно. Также у них возникает чувство преимущества перед 

сверстниками, гордость и восторг. Но не всё так здорово. Иметь какие-либо 

привилегии вы сможете только в своей банде. Попадая в культурное 

общество, эти индивидуумы чувствуют себя неловко. Они привыкли к 

отсутствию каких бы то ни было рамок, культуры поведения. 

3. Анализ ароматической жидкости: 

1. Объем жидкости за счет испарения уменьшается на две трети объема 

готового вещества, оставляя капельки воды на поверхности закрытого 

сосуда. Внизу остается масляная жидкость. Тягучести она не имеет, однако, 

промочив пальцы рук, они остаются жирными.  

2. По физической форме остаток жидкости полностью идентичен 

растительному маслу.  

3. Издалека раствор имеет весьма приятный запах имеющегося вкуса. Но 

если поднести его поближе, то сильно концентрированный ароматизатор 

сильно «бьет в нос». Ощущается избыток сладкого привкуса.  



4. Раствор не имеет цвета. Хранится в сравнительно больших сосудах для 

данного вещества.  

5. Попадая на кожу, раствор будет сложно отмыть, даже пользуясь мыльным 

раствором и мочалкой. Этот специфический запах на руках держится до 

одних суток. 

 

2. Действия по изменению отношениямолодежи к 

вейпингу 

а) Личные и групповые беседы; 

б) Проведение классных собраний и школьных семинаров; 

в) Публикации статей в СМИ; 

г) Распространение демотиваторов в сети; 

д) Публикация в стенной печати; 

 

Средства выполнения: 

1. Доклад для семинара: 

Каждый второй курильщик со стажем мечтает бросить курить. Вред 

табачной зависимости доказан давно и вряд ли может подвергаться 

сомнению. Зависимость от сигарет наносит существенный урон здоровью и 

для самого курильщика, и для окружающих. Сегодня рынок предлагает 

всевозможные средства борьбы с пагубной привычкой – от пластырей и 

таблеток до альтернативных сигарет электронного формата. Насколько 



безобидны электронные сигареты, вредны ли электронные сигареты для 

здоровья и в чём их отличие от обычной сигареты? 

Электронная сигарета является, по сути, имитатором курения обычной 

сигареты. Вызывает ли зависимость электронное курение? Однозначных 

ответов на эти вопросы нет, поэтому разберем все плюсы и минусы 

электронных сигарет. 

Создавались такие сигареты с целью облегчения процесса отказа от курения. 

Они представляют собой небольшой парогенератор, в форме сигареты, 

обеспечивающий выделение пара, имитирующего табачный дым. Основные 

составляющие данного прибора – это испаритель, преобразующий в пар 

заправляемую жидкость, и батарея, подающая ток к испарителю. Испаритель 

наполняется специальной жидкостью, содержащей никотин. В принципе, 

регулировать концентрацию никотина в ингаляторе потребитель может 

самостоятельно, и это часто является причиной передозировки никотина.  

Есть разновидности и по форме сигарет, и по наполнению испарителя – но 

принцип действия остаётся одинаков. Курильщик вдыхает пар с 

никотиновым содержанием, исключая попадание в организм многих смол и 

токсичных веществ табачного дыма. Это, несомненно, самая главная и, 

пожалуй, единственная, польза электронного курения. А вот более заметной 

пользы от такого вида сигарет ни потребители, ни специалисты не отмечают. 

Да, действительно, нет поступления в органы, кровь, сосуды токсинов и 

смол, но остаётся никотиновая и психологическая зависимость, только уже 

от электронного формата сигарет. И вред организму наносится 

колоссальный. Это такой удар по системе кровообращения, выделительной и 

распределительной системам организма, что вполне может привести к 

кризисным последствиям.  

Со временем этот вид курения превращается в своеобразный ритуал – это и 

приобретение новых электронных сигарет, картриджей и различных видов 



сигарет, папирос и трубок. Курильщики даже создают специальные форумы 

для общения, где обсуждают и виды наполнителей, и сколько времени этим 

заниматься, и многие другие вопросы. 

Отказываясь от табака, мы меняем крючок одних производителей мнимого 

удовольствия на других. Стоит понимать, чтобы человек крепко подсел на 

новый препарат, туда нужно добавить ещё что-то, помимо просто привычки 

держать сигарету и делать затяжку. Поэтому производители добавляют в 

картриджи вещества, вызывающие и токсическую зависимость.  

Таким образом, в альтернативной сигарете нет токсинов и смол, но есть 

никотин. А кроме никотина были обнаружены и ряд других опасных для 

здоровья химикатов, которые многие недобросовестные производители 

просто не указывают на упаковках. А эти вещества способны нанести 

существенный вред - привести к развитию серьезных заболеваний. 

Авторы – Владислав Чевачин, Анастасия Остапова. 

 

2. Статьи в газетах: 

Грязный пар - мозгов угар 
 

В этом году в нашу жизнь ворвалось новое лихое словечко - «вейперы». 

Это люди, как правило, молодые, эффектно пускающие густые клубы пара с 

помощью компактных электрических испарителей – вейпов. Как всегда, 

новомодное поветрие пришло к нам из-за границы. Давайте попробуем дать 

ему более понятное русское определение. 

Как назвать человека, добровольно засасывающего себе в легкие вместе с 

паром чуждые организму химикалии: глицерин, различные консерванты, 

искусственные ароматизаторы и усилители ощущений. Самое мягкое – это 

глупый, не понимающий, что творит, а по сути (придумайте сами, кто) - 



бодро идущий к разрушению собственного организма. А если этот субъект не 

только травит себя сам, но и намеренно выпускает свой грязный пар, 

отравляя атмосферу рядом с вами?!  

Кому-то проблема может показаться смешной. Но таких «смешных 

паровозов» в последнее время по стране, в том числе и в нашем городе, 

становится столько, что уже не до веселья. Представьте себе, как какой-

нибудь карапуз, пока не видит учитель, запускает грязный пар в классе, где 

дышат тридцать человек и атмосфера итак на пределе. Один пятиклассник на 

вопрос, что ты знаешь о вейперах, с восторгом рассказал о друге, который за 

пять сотен рублей купил по Интернету «машинку» и теперь лихо пускает 

пар.  

Можно столкнуться с подобной химической атакой в кафе, в 

общественном транспорте. Свои действия вейперы объясняют просто – 

законом не запрещено.  

А еще с убеждением говорят, что электронная сигарета на 95 процентов 

безопаснее курения табака. С этим не поспоришь, но… Но, если капля 

никотина убивает лошадь весом в полтонны, то остающиеся пять процентов, 

то есть двадцатая часть вполне могут убить, например, крупную собаку или 

половину человека. Выбирайте, какая вам половина или орган не нужны. А 

легкие пострадают в любом случае. 

Кстати, электронная сигарета была придумана для того чтобы помочь 

людям отвыкать от вредного курения. Первые устройства были очень 

небольшими, ибо предполагалось, что люди будут не увеличивать, а 

уменьшать дозу никотина в испаряемой лечебной жидкости, пока совсем не 

отвыкнут от пагубной привычки. А вот в испарителях «вейпах», наоборот 

сделано все, чтобы можно было увеличивать и концентрацию и количество 

вдыхаемых веществ. Вейпы же разрослись до размеров походных фляжек, 

куда можно заливать любые жидкости, вплоть до запрещенных законом 

«спайсов». Сами потребители этих смесей очень точно прозвали их 

«жижками». Действительно, никто не может точно знать, что в такой «жиже» 



намешано – нет ни стандартов, ни установленного образца сертификатов 

качества. 

Если залить в испаритель просто чистую воду, не будет большого эффекта 

– пар очень быстро рассеивается. Для густоты и липкости пара добавляют в 

жидкость глицерин и вещества, входящие в состав шампуней.  

И, конечно, просто пускать пар это очень однообразное и скучное занятие. 

Одни неизбежно начинают добавлять в жидкости психотропные вещества. 

Другие сбиваются в сообщества, начинают демонстративно парить 

прилюдно, в общественных местах, где они чувствуют себя в центре 

внимания этакими крутыми артистами. 

Законодатели в нашей стране уже задумались о том, как централизованно 

бороться с очередным вызовом обществу. А пока мы можем на месте в 

каждом городе, на каждой улице сказать любителям грязного пара. 

Ребята, это очень глупая, скучная и вредная привычка. Ведите себя умно. 

Не травите себя и окружающих. 

 

Проблему исследовали: Владислав Чевачин, Анастасия Остапова, Олег 

Ефименко,  студия «Юный журналист». 
 

 

В серой зоне глицениронового пара 

Многим кажется, что вейперство довольно безобидная штука. Но помимо 

неизбежного вреда здоровью, серый, полулегальный оброт вейпов и 

жидкостей создают почву разложения в сфере  человеческих отношений. 

Особенно это явно в среде несовершеннослетних. Заказать себе электронную 

сигарету в магазине или через интернет слишком явно. Поэтому им 

приходится обращаться за помощью к посредникам. Нелегальный спрос 

рождает такое же предложение.  Алгоритмы схожи с распространением 



наркотиков. В каждой группе существует свой поставщик. Деньги отдают 

определенному человеку, описывают заказ, а тот уже подбирает ассортимент 

под этого человека. Конечно же не за бесплатно.  

Нелегальный бизнес приносит сто двести процентов прибыли. Известно, как 

один предприимчивый юноша вложил в продажу вейпов и жидкостей 

несколько тысяч рублей, а через две недели выручил вдвое больше. В народе 

это называется «барыжничество». И когда такому человеку понадобится 

больше денег, велико будет искушение перейти черту отделяющую его от 

настоящего криминального «барыги».  

Полуподпольные отношения разрушают нормальные отношения и между 

простыми потребителями, происходит настоящая эрозия отношений. Что 

делать школьнику если в раздевалке его же дружки вейперы стащили его 

электронную сигарету.  Ни заявить в полицию, ни даже пожаловаться 

учителям. Остается только молчать. Или обращаться к другим «барыгам», от 

которых будешь потом зависеть.  

И все ради глупого удовольствия попускать пар? Так может не доводить себя 

до такой жизни и одуматься пока не поздно и не входить в серую зону, из 

которой трудно потом выбраться. 

3. Демотиваторы и мотивационные слоганы: 

 



Выполнение проекта: 

1. Статья «Грязный пар – мозгов угар» опубликована в газетах «Приазовье», 

«АТВ», «Звонок». 

Статья «В серой глицериновой зоне пара» опубликована в газете «Звонок». 

 

 

 

 



2. Организован семинар «Стабильность и порядок в современном обществе. 

Вызовы и угрозы». 

 

3. Публикация демотиваторов в районной общественной группе Приморско-

Ахтарского района «Колокол Родины» (http://vk.com/zerrutstudio), на 

странице создателя акции (http://vk.com/zerrut) и на других информационных 

площадках. 

 

3. Проверка результатов выполнения проекта: 

1. Анализ изменения отношения. 

а) Опрос целевой аудитории; 

б) Личные и групповые беседы с потребителями и невовлеченными группами 

молодежи; 

в) Интернет-чат для обсуждения проблемы. 

 

 

 

 

http://vk.com/zerrutstudio
http://vk.com/zerrut


2. Средства выполнения 

1. 

АНКЕТА 

для опроса молодежи г. Приморско-Ахтарск 

«Как изменилось ваше отношение к вейпингу?» 

№ п/п Вопросы Да Нет 

1. Знаете ли вы, кто такие вейперы?   

2. Изменилось ли ваше отношение к этому занятию?   

3. Сохраняется актуальность проблемы?   

4. Надо ли продолжать борьбу с этим явлением?   

5. Вы готовы противостоять распространению 

вейперства? 

  

 

2. Беседы и опросы в социальных сетях. 

 

3. Выполнения проекта 

1. Беседы показали, что отношение целевой аудитории к противодействию 

вейперству изменилось в положительную сторону, но актуальность 

проблемы остается. 

Проект в стадии выполнения. 

 

 

 


