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Проблема

• Низкий интерес молодежи к спорту

• Популярность нездорового досуга

• Романтизация вредных привычек



Целевая аудитория

• Жители Санк-Петербурга и Москвы 18 – 25 

лет



Инсайт

• Не наставлять, а показать альтернативы

• Для каждого найдется вид спорта, 

интересный ему

• Спорт развивает личность

• Спорт помогает найти себя

• Спорт – повод для общения



Идея

• Преподнести здоровый образ жизни как

интересное занятие, а не как обязательство,

к которому нужно себя приучать.















Механика.

Как это работает?

• Мы обращаемся к популярной среди 

молодежи идее индивидуализма и 

неповторимости.

• Мы выступаем с новым посылом: 

НЕ «измени свою жизнь», 

а «будь собой, развивайся».

• Мы показываем спорт как возможность 

найти единомышленников, стать 

популярнее.

• Увидел рекламу  заинтересовался 

вступил в интернет-сообщество  завел 

знакомства  начал действовать



Результаты

• Развитие спортивных объединений и 

сообществ

• Повышение интереса молодежи к спорту, 

занятия различными видами активности

• Частичный отказ от вредных привычек


