
Скажем кибербуллингу – нет 

Буллинг – агрессивное поведение относительно человека, 

выделяющегося из толпы, человека, не похожего на других. 

К сожалению, сегодня буллинг среди школьников не такое уж и редкое 

явление. Дети порой настолько жестоки, что не знают границ и пределов. 

Однако прогресс идет вперед, появляются новые технологии, а вместе с ними 

преображается и буллинг. На данный момент перед нами возникает новое, 

более масштабное явление – «кибербуллинг» – так называемая травля, 

происходящая в интернете. Я попробую рассказать, как не стать жертвой 

этого ужасного явления и, что важнее, как ему противостоять. 

Кибербуллинг зачастую возникает из-за зависти и злобы. 

Ограниченные и глупые люди таким способом пытаются показать свою силу. 

Поэтому чаще всего травле подвергаются талантливые, яркие и отзывчивые 

дети. Обидчику может просто не понравиться цвет твоих волос, твои 

увлечения, и он начнет нападать. Причем по форме жестокости кибербуллинг 

бывает совершено разным: от простых обзываний до доведения до 

самоубийства. Как это не страшно звучит, но последствия кибербуллинга 

действительно могут быть самыми тяжелыми. Ведь в подростковом и 

детском возрасте человеческая душа и нервная система особенно уязвимы. 

Травля, происходящая в интернете, особенно опасна. Ведь на огромных 

сетевых просторах человек всегда одинок, никто не сможет прийти на 

помощь, никто не защитит его от обидчиков. Кибербуллинг сегодня – очень 

скользкое и изощренное явление. Помимо словесной травли, существует 

множество способов принести душевные страдания. Шантаж, рассылка 

негативных писем от имени жертвы, выставление на всеобщее обозрение 

неудачных моментов из жизни человека. 

Как человек, столкнувшийся с такой проблемой, я хочу рассказать, как 

я сказала нет интернет-травле. Признаюсь, кибербуллинг был одним из 

самых сложных этапов в моей жизни. Мне было очень тяжело, до слез 

обидно, ведь я не понимала, почему люди так относятся ко мне. Ни в школе, 



ни в интернете мне не было покоя. И тогда я решила с головой уйти в учебу и 

чтение книг. В результате спустя полгода я стала лучшей ученицей, тем 

самым вызвав уважение у своих мучителей, и вскоре они нашли очередную 

жертву. Такие люди не остановятся на одном человеке, они испытывают 

адреналин, чувствуют свою значимость и силу, если обидят кого-то. 

Пожалуй, их можно только пожалеть, ведь в жизни таких людей нет других 

интересов. Как мне кажется, в этом виноваты родители и учителя, которые с 

самого раннего детства не прививали человеку понятия доброты и 

справедливости. 

Мы – поколение XXI века, живущее в интернете, играющее в кровавые 

видеоигры, смотрящее бесчеловечные и жестокие фильмы. Вот откуда 

прогрессирует кибербуллинг, вот в чем главная проблема. Я надеюсь, что 

прочитав мою работу, люди задумаются о явлении кибербуллинга, дети 

начнут внимательнее и добрее относиться друг к другу, переосмыслят свои 

действия.  

Однако, по моему мнению, этого не достаточно. Нужно пересмотреть 

систему образования, уделять чуть больше внимания внеклассной 

деятельности. Устраивать классные часы, говорить, об интернет-зависимости 

и интернет-травле, проводить беседы с психологами, показывать детям 

добрые фильмы. Конечно, трудно изменить сознание и характер, когда они 

уже сформировались, но все-таки стоит попытаться. И, быть может, тогда 

кибербуллинг утратит свою силу.  

Екатерина Селиверстова 

 

  



*** 

Нет ничего дороже, чем друзья, 

И силу их не описать словами, 

Они с тобой в любые времена –  

И в радости, и в горе, и в печали. 

 

Друзьям не важно, беден ты, богат, 

Как одеваешься и соблюдаешь ль моду, 

Они с тобою будут просто так, 

Им все равно на мнение, погоду. 

 

Они твоя частичка, часть тебя 

Твои мечты, и слезы, и улыбка, 

Но иногда случается и так, 

Друзья – ужасная, страшнейшая ошибка. 

 

Придут под маской лжи, вонзят шипы, 

И лицемерно душу обесточат, 

С корнями сердце вырвут из груди, 

И с наслажденьем дико захохочут. 

 

Смотри в глаза – в них зеркало души, 

Не верь пустым речам и договорам, 

Цени того, кто может быть в тени, 

Всегда с тобой, согреет добрым взором. 

 

Катя Селиверстова 



 

Памятка «Стоп кибербуллинг» 

 

1. Прежде всего, умей отличать обычную ссору от унижений и 

оскорблений, приносящих душевную травму.  

2. Если проявление агрессии в твой адрес повторяется 

неоднократно, стоит обратиться к родителям. Здесь нечего стыдиться! 

Бывают ситуации, в которых человек один не справляется. 

3. Ни в коем случае нельзя вестись на провокации, реагировать на 

насмешки и обидные фразы. Поверь, твоя реакция только подзадорит 

мучителя, и он не успокоится, пока не выведет тебя из себя окончательно. 

Холодное молчание и пренебрежение рано или поздно оттолкнет его, так как 

станет понятно, что его старания не производят на тебя никакого 

впечатления. 

4. Ни в коем случае нельзя показывать свою слабость и уязвимость, 

Чтобы травля не перешла на следующую стадию, стоит с юмором 

реагировать на реплики обидчика. Такой прием удивит и обезоружит.  

5. Если пустые насмешки перешли к реальным угрозам, нужно 

принимать решительные меры. Попробуй создать другой аккаунт, 

ограничить доступ к своей странице, сменить номер телефона. Подобные 

действия помогут избежать очередных контактов с обидчиками. Помни, 

обидчики – это хорошие психологи, они точно знают, что может чувствовать 

подросток твоего возраста, находят самое больное место и бьют прямо в 

цель.  

6. Умей скрывать свои эмоции в интернете, не давай прямую 

информацию о себе и своих чувствах. 

7. Если обидчики начнут нападать на тебя в прямом смысле слова, 

тут уж не стоит помнить о «правилах хорошего тона». Защищайся! Сообщи 

об инциденте классному руководителю, родителям. Здесь молчать нельзя! 



Ведь каждый человек имеет право на свободу мыслей и неприкосновенность 

личности!  

8. И последний, самый главный совет: ПОМНИ, ТЫ УНИКАЛЕН. 

В мире больше нет человека, похожего на тебя. Цени себя, люби и уважай, 

умей постоять за себя. Не обращай внимания на обидчиков, иди к своей цели, 

занимайся тем, что тебе нравится. В твоей жизни обязательно появятся 

надежные и верные друзья, с которыми лучше общаться не по интернету.  

 

 






