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Ученица 9 а класса 

г. Дегтярск Свердловская область
Посмотрите вокруг и вы увидите, как много людей занимаются не своим делом. Невозможно чувствовать себя  цельным, счастливым и  успешным, выполняя работу, которая совершенно не нравится. Итогом этого являются некачественное выполнение работы, ошибки, отсутствие результата. Не допустить такую ситуацию можно, если подойти осмысленно к выбору профессии, точно представляя какие будут последствия. Именно принятие на себя ответственности за выбор и делает то или иное решение осознанным.
Выбор специальности для подростков всегда был нелегким процессом, однако в изменившейся обстановке профессиональное определение получило особую важность.
В последние годы у выпускников возникли новые трудности, беспокоящие их. Важная проблема, с которой сталкиваются юноши и девушки и их родители, — это выбор подростком будущей профессии. Каждый молодой человек задает себе вопросы: «Кем я стану?», «Кем я буду?».
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Именно этот вопрос задала себе одиннадцатиклассница Валерия, когда столкнулась с проблемой выбора профессии. Варианты были разнообразные, от экономиста до режиссера, так же как и учебные заведения. Больше всего ее привлекали гуманитарные профессии. После сложного выбора Валерия решила стать первоклассным журналистом и получить Пулитцеровскую премию. 
По мнению Валерии, журналист может все: описывать ситуацию, анализировать информацию, расследовать происшествия, обозревать светские мероприятия, высказываться о новинках музыки и кино, он  всегда в центре событий. Эта профессия была и остается полна романтики и авантюризма, ее призвание -  формировать мнение людей в обществе, воспитывать социум. Она предполагает умение быстро собирать, анализировать, качественно обрабатывать и в доступном виде преподносить важную и интересующую многих информацию. Что и было несомненно одной из сильных сторон Валерии. По мнению Валерии, основные качества характера, присущие настоящему журналисту -  это упорство, стрессоустойчивость, инициативность и коммуникабельность. Все это привлекло Валерию и выбор был сделан. 
Однако, когда девушка рассказала об этом своим родителям, то неожиданно для себя  столкнулась с проблемой  неодобрения ее выбора  мамой и отцом. Родители занимаются  индивидуальным предпринимательством. Содержат небольшое кафе и основной частью их заработка является проведения банкетов. За свою жизнь  они занимались разной деятельностью: мама -  по профессии бухгалтер, папа- строитель, вместе работали в торговле и мечтали открыть семейный бизнес - кафе. Достигнув определенного уровня достатка, родители Валерии смогли осуществить свою мечту и заняться новым делом, приносящим удовольствие. И как оказалось, они рассчитывали, что Валерия поступит в Колледж на специальность «повар», чтобы в дальнейшем работать вместе с ними в семейном кафе.
Позиция Валерии в данной ситуации заключается в том, чтобы отстоять свою точку зрения и получить в институте ту профессию, которой ей бы хотелось заниматься в дальнейшем. Попробовать самому достичь в жизни успеха, и саморазвиваться, работая журналистом. Освещать общество в разных сферах жизни и быть в курсе всех событий. Так же подросток хочет проявить самостоятельность при выборе специальности, но и получить поддержку от родителей.

При этом Валерия имеет хорошие кулинарные навыки и может работать поваром в семейном кафе, но она хочет в дальнейшем быть независимой от родителей, создать успешную карьеру, занимаясь любимым делом.
Родители же, узнав о том, что Валерия не собирается работать в семейном бизнесе, стали оказывать на нее давление со своей стороны. Они считают, что выбор профессии – это первая по-настоящему серьёзная задача, которую следует решить старшекласснику, прислушавшись к совету старших. Ведь от этого выбора зависит будущее Валерии, ее материальное благополучие. По мнению родителей, работа поваром в их небольшом кафе – это стабильный и уже готовый бизнес, с постоянным достатком.
Доводы, которые приводят мама и отец своей дочке:

«У журналистов маленькая зарплата»

«Я знаю тебя лучше: эта профессия не подходит тебе»
По итогам социологического опроса проведенного Всероссийским центром изучения общественного мнения лишь 4% родителей могут согласиться с любым выбором специальности подростка.
С одной стороны я понимаю родителей, они заботятся о Валерии, хотят, чтобы она ни в чем не нуждалась и была счастлива. Но они не обращают внимание на ее интересы и не прислушиваются к ее мнению, не давая самостоятельно  определиться  в выборе специальности. Я считаю, что это эгоистичный поступок по отношению к Валерии.
Когда же решение должна принимать Валерия, они ставят в приоритет собственные предпочтения, собственные убеждения, взгляды на то, что престижно и что не престижно.
В 17 лет подростку трудно сделать окончательный выбор и определиться с профессией. Многие родители ошибаются, требуя от ребенка решения этого вопроса прямо сейчас. Конечно, выбрать специальность крайне непростая задача. К счастью, в наше время профессию можно изменить много раз в течение жизни.
Суть проблемы заключается в том, что ни одна из сторон конфликта не могут найти компромисс и придти к общему мнению. [image: image3.png]



Способы привлечения внимания и решения  данной проблемы :
1. Социальная реклама в социальных сетях – в новостных пабликах размещать посты с текстом «Услышьте меня», «Прислушайтесь к моему мнению», «Хочу быть….!» для того чтобы родители задумались и начали диалог со своими детьми. 

Также с постами можно выкладывать советы для родителей и старшеклассников, например следующего содержания:
«Родителям необходимо поговорить с ребенком и задать вопросы, которые могут прояснить ситуацию:
· Где ты будешь учиться?
· Что тебя привлекает в данной специальности?
· Как ты планируешь поступить?
· Где еще эти знания тебе понадобятся?

Но и старшеклассникам,  нужно приложить усилия, обосновать свою точку зрения и действовать по такой схеме переговоров:
· Выслушай мнение родителей - подробно изучи особенности, детали той работы, которой хочешь заниматься, лично пообщайся с людьми, работающими в этой сфере (например, с помощью соцсетей), и уже после объясни родителям.
· Приводи аргументы - разъясни, почему ты выбрал именно эту профессию.
· Объясни причины - расскажи, почему их предложение тебе не подходит. Причины могут быть самые разные: антипатия к самой специальности или ты совершенно не разбираешься в предметах, связанных с профессией.
· Убеждай, действуй - нужно объяснить родителям, что для тебя важнее твои личные предпочтения, а не мнение окружающих.

· Делай, как ты сам хочешь - если родителей не удалось убедить, придется действовать самому.»
Считаю самым действенным способом решения данного конфликта формат переговоров, потому что только так можно найти компромисс и придти к обоюдному решению обеих сторон, который бы всех устраивал. Родители не должны давить на ребенка, а помочь разобраться в себе и своих способностях. Подросток же, в свою очередь, не должен сразу отказываться от предложения родителей, а рассмотреть все варианты. И сделать выбор самостоятельно.

2. Определение  профессиональной ориентации – это может быть сделано путем работы со школьным психологом, либо в образовательном учреждении, которые
предоставляет такие услуги, либо  прохождение профориентации для школьников в интернете. В связи с популярностью различных интернет-технологий в настоящее время более доступен вариант прохождения теста на сайтах различных учебных центров.
Вариантов таких тестов множество: 
· Тест “Профмастер” для определения профессиональных наклонностей. 
· Тест “Гуманитарий - технарь” определяет направленность способностей в сторону технического или гуманитарного профиля. 
· Профориентационный тест “Эмоции - интеллект” направлен на анализ эмоциональных и психологических особенностей.
· Продвижение таких способов можно сделать через рассылку в социальных сетях, на электронные адреса, на официальных сайтах ВУЗов, школ, органов местного самоуправления.

Ожидаемый результат  -  привлечение внимания родителей к проблеме самоопределения профессии подростком, разрешение конфликтных ситуаций, создавшихся на основе отсутствия диалога, достижение компромисса, сохранение мотивации подростка. Ведь наличие такого конфликта показывает о существовании жесткой позиции двух сторон. Доказывать свою точку зрения нужно только тогда, когда ее могут услышать, когда все участники конфликта готовы к диалогу и допускают возможность изменения своих взглядов. Если этого нет, то никакие переговоры не помогут достичь результата. Как правило, родители не хотят или не могут услышать мнение своих детей. Подростки ждут, когда они сделают им шаг навстречу и поговорят с ними. Ведь это очень важно, что у подростка есть мотивация, желание, интерес и серьезный настрой. У многих это отсутствует. Родителям необходимо понять, что жить ему придется самому. В одном случае понятно, когда есть «куда, зачем, планы и  конкретные шаги», тогда и нужно это обсуждать эту тему вместе. 
И как сказал Конфуций: «Выберите себе работу по душе, и вам не придётся работать ни одного дня в своей жизни».
