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Учитель. Что всплыло в вашей голове первым? 
Первая пятерка? Скрипучая, замыленная доска? Та 
самая фраза: «Достаем двойные листочки!»?

Профессия эта сплошной стереотип. Мемы в 
социальных сетях, «Марь Иванны» в анекдотах… 
Может, неспроста?

Безукоризненные улыбки на загорело-добро-
душных, просветленно-отдохнувших лицах гля-
дят на вас в ответ на поисковой запрос «учитель» 
в Сети. Соседствуют они с новостями о судах над 
американскими учительницами, искавшими при-
ключений с старшеклассниками, с видео о рос-
сийском учителе, показавшем всю мощь великого 
и могучего младшеклассникам. Конечно, есть и 
признанные Учители – как Антон Макаренко или 
Януш Корчак. Но что не так сейчас?

Специальность «преподаватель» скатилась до 
50-й строчки в рейтинге профессий. Эксперты все 
больше беспокоятся за новое поколение педаго-
гов, с которыми слово «профессионал» ассоции-
руются что-то с трудом. Слова Бернарда Шоу «...
кто умеет, тот делает, кто не умеет – тот учит…» 
приняты совсем уж буквально.

А что, если учитель – это не только профессия? 
Оказалось, люди на вопрос «Кто преподал вам са-
мый главный урок в жизни?» называют родителей, 
бывших возлюбленных, друзей, врагов, себя…

Тот же самый Макаренко говорил: «Воспиты-
вает все: люди, вещи, явления, но прежде всего 
и дольше всего – люди». Стоит лишь перестать 
прогуливать.

3 декабря каналом Life78 было опубликовано 
видео, в котором преподаватель основ 
безопасности жизнедеятельности ругает 
учеников за нарушение школьной дисциплины.  

По мнению родителей, чьи дети находились в это время в 
классе, учитель оскорбил учеников, употребляя нецензурную 
лексику, а также попытался применить силу, замахнувшись на 
одного из учащихся.  Позднее прокуратурой Пушкинского 
района в гимназии № 406 было проведено служебное след-
ствие, после которого директору образовательного учрежде-
ния было рекомендовано усилить контроль над деятельностью 
подчиненных сотрудников.

Продолжение на стр. 2.
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УЧИТЕЛЯ 
ИЛИ УЧИТЕЛИ?

ФОТОФАКТ. Александр Чупахин, преподаватель математики Курасовской средней школы (Белгородская об-
ласть), стал одним из 50 претендентов на звание «Учитель мира-2016». «Я и забыл, что отправил материалы в кон-
курсный комитет, – признается Александр Валентинович. – Несказанно рад!»  

Конкурс, организованный Великобританией, признан аналогом Нобелевской премии для педагогов. Победитель 
получает 1 миллион долларов. Имена 10 финалистов будут объявлены в феврале 2016 года.

В номере
– Не пойду к первому уроку, – я машинально 
отключаю надрывающийся будильник и закрываю 
глаза. Минутку, как не пойду?! Я же учитель!

После бодрящей пробежки по эскалаторам метро, улицам и про-
летам школьных лестниц, я залетаю в 311 кабинет, где меня ждет 
десятый класс. Точнее ждет Нину Валерьевну, педагога с многолет-
ним стажем, а встречает меня.

– Доброе утро, сегодня я буду вести у вас английский, – меня 
смешат заспанные лица старшеклассников, их удивленно расши-
ренные глаза, которые смотрят то на меня, то кругом, явно ожидая 
найти скрытую камеру. Я представляюсь и сразу перехожу к делу: 
– Начнем с повтора слов на диктант. Первое – «безопасность».

Продолжение на стр. 3.

Викниксор

Саша Соловьянова – милая и хрупкая, на 
первый взгляд, девушка. И не скажешь, что 
она – первая чемпионка России среди женщин 
в городошном спорте и первая из них, которая 
выполнила норматив мастера спорта. Кому 
она благодарна за свои достижения и через 
что ей пришлось пройти, узнал «Уteacher». 

–  В детстве меня поддерживал отец. Сначала на тренировки водил, 
потом даже сам начал заниматься городками, – вспоминает Саша с 
улыбкой. – По-моему, это неправильно, когда родители из-за школы 
или из-за чего-то еще не разрешают детям ездить на соревнования, 
идти лишний раз на тренировку. У меня такого не было. 

Продолжение на стр. 5.
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прийти по-английски
– Не пойду к первому уроку, – я машинально отключаю надрывающийся 
будильник и закрываю глаза. Минутку, как не пойду?! Я же учитель!
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После бодрящей пробежки по эскалаторам метро, улицам и про-

летам школьных лестниц, я залетаю в 311 кабинет, где меня ждет де-
сятый класс. Точнее ждет Нину Валерьевну, педагога с многолетним 
стажем, а встречает меня.

– Доброе утро, сегодня я буду вести у вас английский, – меня смешат 
заспанные лица старшеклассников, их удивленно расширенные глаза, 
которые смотрят то на меня, то кругом, явно ожидая найти скрытую 
камеру. Я представляюсь и сразу перехожу к делу: – Начнем с повтора 
слов на диктант. Первое – «безопасность».

На галёрке девочка еле слышно пищит ‘safety’ и тишина. Парень за 
первой партой слушает плеер, ритмично покачивая головой в такт, 
девушки за третьей партой крайнего ряда пишут друг другу записки, 
юное создание в очках с роговой оправой, сидящее прямо перед 
моим носом, выводит цветочки на полях учебника. 

«Не можешь – научим, не хочешь – заставим», – вспоминаю я лю-
бимую фразу математички, год назад мучившей мой класс логариф-
мами. Теперь я на ее месте.

Вытаскиваю наушники из мальчишечьих ушей, конфисковываю за-
писки, стучу по парте. Почему в детстве играть в учительницу было 
значительно проще? Сейчас я чувствую себя совсем не так уверенно.

– Вам стоит помнить одно: чем быстрее мы все повторим, напишем 
диктант и сделаем грамматические задания, тем меньше у вас будет до-
машки. Или мне досталась группа больших любителей покорпеть над 
учебниками после уроков? – угроза занять их свободное время упраж-
нениями оказалась действенной, на русские слова мне отвечал перево-
дом камерный хор старшеклассников.

После диктанта – пытки грамматикой. Уверена, именно так бы назвали 
этот пункт в учебном плане несчастные создания, что пришли на пер-
вый урок. Смотрю в журнал на ряд незнакомых имен, называю наобум: 
«Мария, отвечайте задание А». Через толстые стекла в роговой оправе на 
меня смотрят испуганные голубые глаза. «Мария?» – в ответ я слышу лишь 
нечто нечленораздельное, девочка опускает голову, потом и вовсе кладет 
ее на сложенные на парте руки. Хорошо, дам еще минуту на подготовку. 

Пока большинство строчит ответы на задания с выражением не-
выносимой тоски на лице, главный меломан класса возвращается к 
излюбленному занятию. 

– Ваши религиозные и моральные установки не позволяют Вам учить 
иностранный язык или есть иные причины, по которым Вы не делаете 
задания? – я еле сдерживаюсь, чтобы не выбросить его наушники в окно.

– Я ничё не знаю, – звучит в ответ бас, который никак не ожидаешь 
услышать от некрепко сложенного парнишки.

– Делайте хотя бы несложные задания, – от такого отношения к пред-
мету я начинаю закипать.

Выуживание ответов больше похоже на попытку поднять сапог, 
застрявший в болотной трясине. Ровно три человека из группы в 
восемь человек могут внятно произнести написанные ими на ли-
сте слова. Мария смотрит в стену или в пол, музыкальный фанат 
по-прежнему уделяет плееру больше времени, чем английскому. 
Вижу записку Нины Валерьевны, застрявшую между учебником и 
пособием: «Машу не спрашивай, она стесняется, у Вани нулевой 
уровень, он у нас случайно».

В конце урока отмечаю присутствующих, на перемене отношу один 
журнал, приношу другой и морально готовлюсь к повторению прои-
зошедшего, только уже в 11 классе.

15:24
После еще четырех уроков, по большей части повторяющих сце-

нарий первого, остались лишь переписывающие контрольные и 
сдающие диктанты. Ребята сидели как на иголках в ожидании того, 
что я выйду из кабинета, их намерения были прозрачны. Как жаль, 
что сейчас нет в школах колпаков против списывания, как в Амери-
ке пятидесятых годов.

Когда наконец в кабинете остались только я, горы тетрадей, стопка 
журналов и тишина, когда звон в ушах от постоянного шума и гама 
утих, я стала понимать, что моя работа еще не окончена. За окном 
уже начало смеркаться, когда я села проверять тетради и заполнять 
журналы. С непривычки пропускаешь уйму ошибок, приходится 
возвращаться к проверенным тетрадям и начинать все заново.  

Машинально ставя галочки и крестики и вынося приговор каждой 
работе по пятибалльной шкале, я думала лишь о том, как трудно 
быть учителем. За пять уроков я устала одергивать играющих в мо-
бильнике, слушающих музыку и надувающих пузыри из жвачки. 
Больше половины каждой группы не делает на уроке ровным сче-
том ничего, не позволяя двигаться быстрее по программе осталь-

ным. Большинство детей не понимают значимости знания языка, не 
представляют, насколько он может облегчить их жизнь в дальней-
шем. Мои попытки объяснить им это ни к чему не привели, в ответ 
чаще всего школьники осовевши опускали глаза в телефон.   

Сегодня моими учениками были 16 и 17-летние подростки, по боль-
шей части пришедшие протереть штаны лишние 45 минут в школе. 
Юноши и девушки, которые не хотят ничего делать, не желают прикла-
дывать ни малейшего усилия для того, чтобы узнать что-то новое уже 
сейчас, в возрасте, когда они еще полны сил и для них открыты все доро-
ги. На мои шутки, на попытки разнообразить урок реагировало лишь то 
самое «работающее меньшинство», которым еще что-то нужно от учебы 
в школе, кроме картонной корочки аттестата и его вкладыша.

Я проверяю последнюю тетрадь, когда в кабинет заходит Нина Ва-
лерьевна и, улыбаясь, смотрит на мое уставшее лицо. Только после 
сегодняшнего трудного дня я могу понять, как дорого стоят улыбки 
учителей. Как действительно много сил они вкладывают, чтобы мы 
стали если не умней, то образованней, чтобы наконец начали ду-
мать своей головой.

– Ужас? – насмешливо спрашивает Нина Валерьевна.
– Не то слово, – утвердительно качаю я головой и ставлю послед-

нюю на сегодня тройку. Мои глаза болят и слезятся, спина затекла… 
Мне кажется, за несколько часов я устала больше, чем за весь прошед-
ший год.  – И так каждый день!

– Более того: так всю жизнь!

учитель водит,  
репетитор рядом ходит?
Словно из дворянских времен, возродилась профессия “домашних” 
учителей. Разница только в том, что школы никуда не делись.

 Анна Дудкина, 
11 класс:

Спорный вопрос. Всё индивидуально. Напри-
мер, мой самый лучший и потрясающий учитель 
по географии категорически запретил мне об-
ращаться к репетиторам, добавив, что она меня 
подготовит так, что я сдам географию на все 100. 
Я сама вижу результаты. И, собственно, зачем мне 
тогда нужен репетитор?

С другой стороны, с обществознанием у меня 
все сложнее. Но лично мне кажется, можно под-
готовиться самому и сдать на высокие баллы, если 
есть хоть какая-то база знаний.

Любовь Коноплёва, 
11 класс: 

Сдам экзамен по обществознанию только бла-
годаря репетитору. Моя учительница ничего не 
объясняет. Когда говорю, что не поняла, делает 
вид, будто не слышит.

 
Елена Вячеславовна, 

учитель химии  
и репетитор:

 Причин несколько. Бывает ведь, что ребёнок 
по каким-то причинам пропускает уроки и не мо-
жет самостоятельно изучить материал. Также в 
последнее время изменилась программа почти по 
всем предметам и теперь нужно учиться самостоя-
тельно искать правильный ответ на любой вопрос. 
А дети не умеют пользоваться источниками. В ин-
тернете берут первое, что попало, а первое – это 
то, что проплачено и не факт, что оно верное. Ба-
нальная лень. Ведь репетитор ответит на любой 
вопрос, ему же за это заплачено.

 Большое количество новых предметов со-
кратило часы «старых», на которых шло за-
крепление материала. И новых часов мало. 
Получается, что ни здесь, ни там не хватает 
практики. Встречаются случаи, когда родители 
просто пытаются доказать учителю, что ребё-
нок – не «дурак», а просто «вы не умеете найти 
к нему подход». 

Елена Васильевна, доцент, 
репетитор по математике:

Главная причина, по мнению учеников и их ро-
дителей, – это недостаточная подготовка учеников 
к сдаче ЕГЭ в школе. Но я считаю, что причина в 
другом – в неумении учеников работать самостоя-
тельно. Что касается математики, на мой взгляд, 
современная учебная литература для школьников 
грешит излишней методической обработкой, что не 
способствует развитию логического и творческого 
мышления. Как следствие, часто ученики не способ-
ны разобрать и усвоить новый материал самостоя-
тельно. Хотя самое прочное знание добывается как 
раз без чужой помощи.

Надежда викторовна, 
учитель географии:

Репетитор применяет индивидуальный подход, 
что на уроках сделать гораздо сложнее. К тому же, 
многие репетиторы устраняют пробелы в знаниях 
прошлых лет в изучении предмета, а учитель может 
это сделать только на дополнительных консультаци-
ях при подготовке к экзаменам. На самом деле, часто 
родители просто не уверены в своих детях, и потому 
нагружают их занятиями с репетитором, иногда без 
особой надобности.

Денис Кириллов, 
1 курс:

Мне нужно было заниматься с репетитором по мате-
матике, так как посчитал школьную подготовку недо-
статочной для того, чтобы написать государственный 
экзамен на высокий балл (70-80+). Школе важно, что-
бы все ученики перешагнули хотя бы минимальный 
порог. Учитель часто акцентирует своё внимание на 
более «слабых» учениках, нежели улучшает результат 
«сильных». Задания части С у нас почти не затрагива-
ли, лишь учили безошибочно решать первую часть.

Вторая причина, по которой мне нужен был репе-
титор, – это моя лень. А так как за занятия прихо-
дится платить, это становится особой мотивацией к 
обучению – чтобы деньги не пропадали даром.

42%

25%

26%

7%

Учитель или репетитор?

Занимаюсь с репетитором. Считаю, что в школе дают недостаточно знаний для 
успешной сдачи ЕГЭ/ОГЭ
Занимаюсь с репетитором. Считаю, что мне необходимо индивидуальное 
объяснение отдельных тем
Нет. Помимо школы занимаюсь самостоятельно

Нет. Считаю, что школьной подготовки достаточно для успешной сдачи ЕГЭ/ОГЭ

Гликерия 
Бруновна

Айседора
Федоровна

Итог дня: 

– проведено 3 диктанта;
– прочитано 5 лекций; 
– объяснено 10 правил; 
– проверено 35 тетрадей; 
– потрачено бесконечное количество энергии и терпения;
– тяжелый преподавательский труд оценен по достоинству.

Колпаки против списывания, США, 1950-е Порхай, как бабочка, жаль, что ты препод

Репетитор как второй учитель – отчего 
существует такая необходимость?
Мы опросили больше четырех тысяч 
озадаченных подготовкой к экзаменам 
школьников в попытке выяснить это.

3 декабря каналом Life78 было 
опубликовано видео, в котором 
преподаватель основ безопасности 
жизнедеятельности ругает 
учеников за нарушение школьной 
дисциплины. 

По мнению родителей, чьи дети находились 
в это время в классе, учитель оскорбил учеников, 
употребляя нецензурную лексику, а также попы-
тался применить силу, замахнувшись на одного 
из учащихся.  Позднее прокуратурой Пушкин-
ского района в гимназии № 406 было проведено 
служебное следствие, после которого директору 
образовательного учреждения было рекомендо-
вано усилить контроль над деятельностью под-
чиненных сотрудников.

После нашумевшего инцидента Чукину 
Юрию Васильевичу могла грозить уголовная от-
ветственность по статье УК РФ «Неисполнение 
обязанностей по воспитанию несовершеннолет-
них», а также увольнение из гимназии.

 Однако ситуация была рассмотрела лишь в 
одностороннем порядке, не уделяя внимание са-
мим ученикам. Если смотреть видео подробнее, 
то можно заметить, что преподаватель ОБЖ 
обоснованно ругает детей за их взбалмошное по-
ведение на уроке. 

Кроме того, в защиту преподавателя высту-
пили его бывшие ученики. Выпускники школы, 
в которой работает преподаватель, запустили 
проект в поддержку своего учителя, опровергая 
обвиняющую Чукина прессу. Удивительно, но 

Роза
Леонардовна

«Чукина в президенты!»

абсолютно все отзывы о Юрии Васильевиче но-
сят положительный характер, а сами выпускники 
тепло и душевно отзываются об учителе.

Спустя некоторое время Life78 вернулся к со-
бытиям пятидневной давности и сообщил чита-
телям, что преподаватель ОБЖ вновь приступит 
к своим обязанностям после некоторого пере-
рыва. Также сообщается, что родители учеников 
и сами дети принесли свои извинения в адрес 
преподавателя. Учитель также извинился за чрез-
мерную эмоциональность и превышение своих 
полномочий.

«Данная ситуация могла произойти в любой 
школе страны, но именно инцидент в гимназии 
№406 привлекла активное внимание СМИ из-за 
наличия доказательств. На основе сложившегося 
конфликта можно сделать вывод, что стандарт-
ные методы преподавания уже не имеют такого 
эффекта, как раньше, и учителям приходится 
идти на крайние меры. Следует сделать вывод, 
что к современному ученику стоит найти особый 
подход, который не повлечет за собой послед-
ствий, привлекающих к делу правоохранитель-
ные органы.»

                    Марина Васильевна,  
преподаватель одной из Петербургских школ
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в поисках дзена
Вечер. Уличные фонари отбрасывают мистические тени на каменную лестницу, которую стерегут 
четверо не менее мистических китайских львов. Хмурую серость трех этажей венчает яркая крыша 
и отливающая мертвым золотом верхушка. Картину завершает развевающиеся на деревьях кусочки 
ткани, испещренные восточным курсивом.

Наверное, все так и выглядело 
в далеком 1935-ом, когда НКВД 
решил разграбить это место. Два 
друга-туриста с фотоаппаратом на 
шее заходят во внутренний двор, 
но встречают немногословных 
монахов: «Сегодня выходной день, 
пустить в дацан мы не можем». 
Немного пофотографировавшись 
на фоне ряда красных барабанов, 
парни садятся на ступени.

Один из них выглядит почти 
расстроенным:

– А жаль, что мы не попали. Я еще 
со времен посещения Ацагатского 
дацана хочу местный посетить.

– Аца... что? Это где?
– Ацагатский. Бурятия, слышал? 

Байкал там еще рядом, – поясняет 
молодой человек с ностальгией.

* * *
Теплым солнечным днем он 

и его друзья решают рвануть по 
достопримечательностям и, фо-
тографируя каждое развешанное 
разноцветными тряпками дерево, 
направляются к одному из главных 
дацанов Бурятии. Дует сильный 
ветер, да такой, что просто стоять 
на месте стоит некоторых усилий. 
Могучая кучка приезжих двигает-
ся в сторону небольшого, но, как 
оказалось, вместительного здания 
с тянущимися к Вселенной краями 
крыши и двумя гостеприимными 
львами. Внутри одна группа тури-
стов. Это один цельный зал, поде-
ленный посередине рядом столов 
для обучения монахов и двумя ба-
рабанами. В северной части – ал-
тарь Будды с его золотой статуей и 
изображениями на тканях. В глазах 

рябит от палитры цветов, комната 
– одно цветное размытое пятно.

Приходит черед пообщаться с 
ламой, и друзья занимают скамей-
ки прямо напротив учителя. Жел-
то-красный наряд ламы придает его 
фигуре недосягаемый авторитет. 
Ровная осанка, строгий взор и мор-
щины на лбу выдают в нем челове-
ка конкретного и прямого. На лице 
читается пренебрежение: он дол-
жен из раза в раз повторять основы 
буддизма и отвечать на глупейшие 
вопросы. Но туризм отчасти помо-
гает решать финансовые проблемы 
дацана. Внутренний конфликт за-
ставляет его крепко сжимать дере-
вянную палку, видавшую не одного 
нетерпеливого ламу.

Начал он резко и «нетолерантно» 
о том, что лишь буддизм является 
«адекватным» учением, в отличие от 
ислама и христианства – и тут рус-
ские посетители напрягаются. Он 
объясняет, что «лама» - это учитель, 
дацан – это высшее учебное заведе-
ние, где изучают основы тибетской 
философии, иностранные языки и 
множество невоспроизводимых на-
званий восточной культуры. Когда 
лама говорит о таком количестве 
книг, которые написал Будда, что 
человек не может прочитать за свою 
жизнь возникает вопрос: «А как же 
он успел тогда их написать за одну 
жизнь?». Но никто его не задает, 
наблюдая, затаив дыхание, за движе-
ниями деревянной палки, подчерки-
вающей каждое слово оратора.

Кто-то из туристов решает по-
умничать и напоминает о том, что 
буддизм входит в тройку мировых 

религий, и получает категориче-
ский ответ: «Буддизм – это учение!», 
и на последнем слове вены на шее 
учителя вздуваются так, что некото-
рые впечатлительные дамы начи-
нают разглядывать потрясающий 
воображение одноцветный ковер. 
Говорят еще немного о Дарвине, о 
возможности стать первым русским 
Буддой, но приходит новая стайка 
туристов, и просветленная аудито-
рия спешит ретироваться на улицу.

Перед отъездом в кафе и к дру-
гим местным достопримечатель-
ностям друзья решают заглянуть в 
музей Агвана Доржиева. Помимо 
трех почти живых восковых фигур 
в крохотном деревянном здании 
находится чересчур оживленная 
экскурсовод, рассказывающая о 
жизни троице сидящих перед 
ней джентльменов. Ее цветастый 
народный костюм переливается 
на продирающемся сквозь стес-
ненную толпу сочным бурятским 
солнцем, когда она взрывается 
смехом. А смеется она на каждом 
четвертом предложении. К концу 
двадцатиминутной речи отдель-
ные персоны откровенно плачут в 
судорогах, когда женщина отвеча-
ла на острые вопросы о целитель-
ной силе волчьей мочи против ог-
нестрельных ранений. Аудитория 
проникается доверием и полуше-
потом спрашивает насчет ламы.

– Да, он действительно суровый 
мужчина. Держит весь дацан в 
строгости. За ним – как за камен-
ной стеной. Но в глубине («совсем 
глубоко», – добавляют из зала) он 
добрый. Поверьте его жене.

Как пришибленные, туристы вы-
ходят на улицу. Мужчины курят в 
стороне, женщины перешептыва-
ются. Автобусы продолжают путь. 
Дацан – это действительно место 
учебы. Только компании друзей 
показалось, он учит не столько ос-
новам буддизма, сколько основам 
любви в многолетнем браке, где нет 
места жестким табу и безжизнен-
ным правилам. Где только искус-
ство уступок и принятия друг друга 
таким, какой ты есть, будь ты бурят-
ский монах или немец-скинхед.

* * *
– Тогда я и узнал о дацане Гунзэ-

чойнэй, его тот самый глиняный 
Агван Доржиевич и запланировал. 
Ладно, придется в следующий раз…

Уже успевшими замерзнуть ру-
ками юноша складывает драго-
ценный фотоаппарат, и два друга 
в очередной раз отправляются в 
суетный мир метро и кричащих 
билбордов. А двор храма затихает 
в ожидании новых учеников.

тренер пяти
Едва заметный запах хлорки и духота такая, что волосы на голове начинают хаотичные танцы, 
превращаясь во влажные кудри. Свистки и всплеск воды, будто стая дельфинов начала свою 
миграцию. Так началась тренировка в бассейне у группы по современному пятиборью.

«У меня не было результатов,  
пока я позволяла себе плакать»
Саша Соловьянова – милая и хрупкая, на первый взгляд, девушка. И не скажешь, что она – 
первая чемпионка России среди женщин в городошном спорте и первая из них, которая 
выполнила норматив мастера спорта. Кому она благодарна за свои достижения и через что ей 
пришлось пройти, узнал «Уteacher». 

– В детстве меня поддерживал 
отец. Сначала на тренировки во-
дил, потом даже сам начал зани-
маться городками, – вспоминает 
Саша с улыбкой. – По-моему, это 
неправильно, когда родители из-за 
школы или из-за чего-то еще не 
разрешают детям ездить на сорев-
нования, идти лишний раз на тре-
нировку. У меня такого не было. Я 
ездила на все соревнования. И ког-
да начало получаться, папа сам по-
купал мне биты. Потом и себе ку-
пил. Он положительно относился 
к спорту, сам был боксером в мо-

лодости. Так что огромный вклад 
в мои достижения внёс именно 
он,– Саша уже не улыбается, она 
прячет глаза и нервно поправляет 
длинные рыжие волосы. – Но он 
умер от рака, когда мне было 15 
лет, – вздох.

– Это было тяжелое время, я 
даже оставила на время спорт. На-
верное, одна из причин, почему я 
всё-таки осталась в городках, это 
дружеская атмосфера в коллекти-
ве. Тренер, Андрей Николаевич – 
просто золотой человек, мы стали 
родственными душами.

Викниксор

Хавронья
Никифоровна

Зинаида
Ильинична

 16:30. Марина Анатольевна  
Васильченко на бортике наглядно 
показывает движения для своих 
маленьких «дельфинят», которые, 
устремив к ней свои носики, пыта-
ются уловить суть задания.

18:00. Толпа беззаботных ребят с 
мокрыми волосами, красными кру-
гами от очков и с коробками в руках 
поднимаются в освещённый зал с 
мишенями. Тренер даёт указания 
и команду на выстрел. Началась 
стрельба. Звуки рикошета от ме-
таллической пластины наполнили 
помещение просторного тира.

– Марина Анатольевна, сколь-
ко лет вы преподаёте? 

– В качестве тренера в современ-
ном пятиборье работаю уже девять 
лет, раньше сама занималась дан-
ным видом спорта. Считаю, что 
самое ценное, что может передать 
человек новому поколению, – это 
собственные знания и умения.

– Расскажи, почему ты так и не 
получила разряд мастера спорта?

– Это был 2014 год, первый 
чемпионат России в Москве, – 
продолжает Саша. – Последний 
тур, я против Нины Митиной, 
легенды и первопроходца в жен-
ском городошном спорте. Все 
были уверены, что она победит. 
А тут раз – и я обыгрываю её на 
одну биту. Никто не ожидал, да 
я и сама не ожидала. Так я стала 
первой чемпионкой России и 
выполнила норматив. Но дело в 
том, что к тому моменту я еще 

официально не получила разряд 
кандидата в мастера спорта, а сразу 
«мастера» мне дать не могут.  

 Но, довольные первым местом, мы 
поехали домой, в Санкт-Петербург. А в 
это время, оказывается, в Москве пере-
играли последний тур. Нина Митина 
выиграла, получила «мастера спорта», а 
про меня все забыли. Это было очень 
неприятно. Особенно смотреть, как 
человек хвалится в социальных сетях 
своим достижением, которое сделано 
вот таким обходным путем,– возмуща-
ется спортсменка. – Мне бы на её месте 
было стыдно за саму себя.

– Что именно данный вид 
спорта даёт тем, кто решил им 
заниматься?

- Пятиборье – это большие эмо-
ции, это возможность уже с ма-
лого возраста попробовать себя 
в плавании, беге, стрельбе, фех-
товании и в конном виде спорта. 
Это прежде всего воспитание соб-
ственной воли и настойчивости.

– Тренеры – это своего рода 
учителя. Какими качествами 
должен обладать тренер?

– Безусловно. Тренерство – ин-
струмент поддержки и развития. 
Мне нравится помогать детям 
раскрывать себя и свои возмож-
ности. На мой взгляд, тренер, как 
и любой другой человек из педа-
гогической сферы, должен обла-
дать многогранным терпением, 
оптимизмом, верой в своих уче-
ников и желанием делиться сво-
им опытом с другими. 

Убиваем мат
Михаил Компалов, 11 лет:
- Больше всего мне нравится фехтование. На занятиях мы убиваем мат. Пред-

ставляем в голове, будто это противник и шпагой наносим уколы. Марина Ана-
тольевна хороший тренер, она всегда поддерживает меня на соревнованиях и 
исправляет ошибки на тренировках.

Я показываю, вы повторяете 
Элеонора Екимова, 11 лет:
- Мы каждый день занимаемся. Тренировки нормальные, ино-

гда сложные. Люблю длинные задания на технику, которые 
придумывает наш тренер. Марина Анатольевна говорит нам: “ 
Я показываю, а вы повторяете”. Всегда подсказывает, с ней не 
страшно ошибиться. Я хочу быть, как она.

Тася, 11 лет:
Мне очень сложно даются тренировки в тире. Пистолеты 

тяжёлые, специально для мальчиков, приходится их долго 
держать в руке. Я редко попадаю в цель, но зато когда полу-
чается, я радуюсь.

 У меня есть такое острое чув-
ство справедливости: люблю, 
когда всё зарабатывается честным 
трудом. Пожалуй, мой главный 
моральный принцип –  всё делай 
сам, без каких-либо уловок и хи-
тростей. За это тоже надо сказать 
спасибо отцу. Он воспитал меня 
даже в отношении к таким ве-
щам, как школьные оценки: пусть 
у тебя будет тройка, но твоя, не 
списанная. Это было характерно 
для моей учебы в школе, сейчас 
– в университете и вообще для 
меня по жизни. Царь камней Сектор "Дзен" на барабане

Трое друзей Агвана Доржиева

Учи, качаясь
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я сам!

• Цель и мотивация
Смелое решение чему-то научиться, да еще без помощи учите-

лей, преподавателей, тренеров часто сопровождается воодушевля-
ющим приливом сил. Но многие сталкиваются с тем, как вдохно-
вение постепенно испаряется, уступая место неуверенности, лени, 
мыслям о ненужности и необязательности того, от чего совсем 
недавно блестели глаза. 

  Мотивация просто необходима. Чтобы в моменты уязвимости 
настроя вы не бросали начатое, вам нужна цель. Фигура мечты, 
музыка собственного сочинения, путешествие заграницу или про-
сто просмотр любимого иностранного сериала в оригинальной 
озвучке. Стремитесь к цели и не позволяйте себе разочаровываться 
в собственных силах. 

• Все по пунктам
Составьте план. Определитесь, с чего вы начнете, чем продол-

жите и на чем закончите. Конечно, все может меняться в процессе 
непосредственного самообучения, но нечто вроде авторской про-
граммы может действительно помочь. Иначе во вдохновленном 
состоянии вы будете хвататься за все подряд, а когда придет уста-
лость – останетесь перед стопкой книг с  самыми разными подхо-
дами к одному и тому же делу, без четкой задачи на ближайший 
день. И тогда еще больше захочется ничего не делать. 

Товарищи по интересам
Постарайтесь найти единомышленников. Это могут быть люди, 

которые что-то посоветуют – более опытные в изучаемом вами деле. 
Или такие же начинающие, с которыми вы сможете обмениваться 
успехами, неудачами, сделанными находками и обнаруженными хи-
тростями. Также можете попробовать делиться накопленным опы-
том с теми, кто знает и умеет еще меньше вас.  Процесс обучения 
расширяет, в первую очередь, багаж знаний самого учителя.  

• Даешь полезные привычки!
  Трудно заставить себя делать что-то до тех пор, пока это осо-

бое событие в течении дня или даже в жизни. Выходите утром на 
пробежку, повторяйте пять минут перед сном иностранные слова, 
– придумайте безобидное дело, которое должно стать неотъемле-
мой частью вашего расписания. Делайте это изо дня в день. Сна-
чала вы не заметите, как привыкните, а потом – как это приведет к 
ощутимому результату. 

• Границы энтузиазма
Не переусердствуйте. Тратить все время и силы на путь к постав-

ленной цели без ущерба для физического и/или психологическо-
го состояния удается далеко не всем. Возьмите за принцип регу-
лярность вместо изнуряющих занятий. 

Самообразование, саморазвитие, самодисциплина и другие серьезные 
слова на «само» звучат многообещающе, но слишком неопределенно. 
Мы опросили наших героев и изучили советы психологов, чтобы 
разобраться: в чем секрет успешной самостоятельности? 

Убирай, учись, люби
Школа – это не единственный полигон в жизни 
человека. “Уteacher” спросил петербуржцев, кто 
преподнёс им главный урок.

Школа. Семья. Не стоит пы-
таться угодить всем, ты всегда 
будешь делать «что-то не так», 
и, наслушавшись упреков, 
люди воспримут твою добро-
ту и щедрость как должное и 
сразу забудут.

Уделять внимание следует 
только тем, кто достоин твое-
го доверия. Так же, есть люди, 
что попали в беду. Они тоже 
заслуживают помощи.

Виктория (возраст неизвестен, 
мнение из интернета)

Смерть. Никакие подарки, 
звонки, деньги не заменят об-
щее времяпровождение. Все 
наши проблемы-ничто по срав-
нению с чувством своей непри-
годности миру.

N.N. (аноним из интернета)

Новый верный человек, но 
без самой жизни ничерта бы не 
случилось, не так ли? Так распо-
рядилась судьба. В моей жизни 
было несколько таких особен-
ных уроков:

Первый – никогда не отда-
вайся людям на 100 %. Каким 
бы хорошим человеком ты ни 
была, как бы не вкладывала ты 
свое время/деньги/настрое-
ние в другого человека, даже 
от него, самого близкого друга 
можно ожидать чего-то жесто-
кого, что разобьет твоё сердце. 
Например, услышать, что ты 
надоела и больше не нужна, и 
вообще, оставь меня в покое». 

Ну и второй важный урок – 
не все люди сволочи, как ни 
странно. Вот будучи наученым 
горьки опытом предыдущего 
урока доверие к людям стира-
ется, пока вдруг не появляется 
один такой, который принима-
ет тебя целиком и полностью, 
со всеми тараканами в твоей 
голове. А ты ему не веришь, 
ждёшь подлость с его стороны. 
А он упорно не хочет остав-
лять тебя в покое, он делает 
все, чтоб ты поверила ему, он 
стойко переносит боль, кото-
рую ты причиняешь ему своим 
отношением, он добивается. И 
ты понимаешь, что пусть даже 
один на миллион, но есть та-
кой человек, которому ты ну-
жен, который будет сволочью с 
другими, но только не с тобой. 

teacher
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Андрей Балышев 
С 14 лет самостоятельно изучал нотную грамоту и за три года 

освоил игру на гитаре. Просил и получал советы от опытных ги-
таристов. Несколько раз из-за сложностей и неудач хотел бросить 
это дело, но после коротких перерывов снова брался за регулярные 
занятия. Сейчас учится играть на пианино. 

Александр Малыш
Девять лет назад начал развивать не самый популярный тогда вид 
спорта  – паркур. Вместе с друзьями выискивал редкие фильмы и 

телепередачи, где трейсеры [примеч. – те, кто занимается паркуром] 
проделывали трюки. Сейчас парни придумывают собственные 

фишки и помогают с тренировками младшему поколению.  

В такие моменты понимаешь, 
что у каждого есть свой чело-
век, который докажет, что этот 
мир не потерян.

Дарья, 18 лет

Главный урок в моей жизни, 
мне преподала моя бабушка , 
когда я была еще маленькая, я не 
понимала ее слов, которые дер-
жали в себе огромный смысл. 
Но когда я выросла, я вспом-
нила эти слова « Никогда не 
смотри на других, не завидуй и 
не подражай, всегда ставь свою 
цель и добивайся ее так как по-
считаешь нужным для себя!»

Моя бабушка всегда мне дава-
ла советы и даже сейчас когда 
бывает тяжело, я всегда звоню 
ей и спрашиваю как было бы 
разумней поступить. Я поста-
вила перед собой цель и сейчас 
постепенно иду к ней.

Анастасия, 17 лет

В тот момент, когда меня возне-
навидел весь класс, и я хотела пе-
ревестись в другую школу,мой пси-
холог сказал:»Если убежишь сейчас 
– будешь бегать всю жизнь!». И 
благодаря ей я приняла один из 
главных выборов в своей жизни.

Екатерина, 28 лет

В восьмом классе я не заправ-
ляла кровать по утрам и оставля-
ла вещи на стуле. Моя бабушка 
предупреждала, что вынесет их 
на улицу, если я не уберусь, и 
обещание свое сдержала.

Теперь я всегда заправляю кровать!
Елизавета, 19 лет

Ещё в детстве мама мне от-
крыла две истины: «Все тайное 
всегда становится явным» и «Не 
мечтай о себе: чем выше мы 
взлетаем, тем больнее падать». 
Если первый урок я выучил до-
статочно рано, то второй мне 
пришлось пересдавать не раз.

Александр, 25 лет

Один идиот сделал меня силь-
нее, разбив еще не окрепшее по-
сле неудачной «любви» сердце. Я 
считаю, что сейчас меня уже ни-
чем не убить.

Ирина, 18 лет

Инна
Андреевна


