
Квас и веник

Банный
король
Влиятельный  
бизнесмен, владелец 
сети популярных бань 
Санкт-Петербурга,  
раскрыл секреты  
успеха

Чудо-
веник
Наш корреспондент  
на себе испробовал  
банную экзотику –  
бамбуковый массажный, 
сливовый и эвкалиптовый 
веники.

«Горячие
точки»
Обзор бань  
Адмиралтейского района 
Санкт-Петербурга

Что нас
греет?
Сравниваем элетрока-
мины с классическими 
металлическими  
и кирпичными печами- 
каменками.

Мы уверены: все любят баню, 
даже те, кто об этом не догадывается. 
Поэтому вы держите в руках первый 
выпуск газеты о них – русских банях 
и, конечно, героях веника, настоящих 
мужчинах, – банщиках.

«В бане помыться — будто омо-
лодиться», – гласит известная ста-
ринная пословица. Мы добавляем, 
что баня не только повышает настро-
ение, ободряет и расслабляет тело, 
но и оздоравливает нас, любителей 
бани. Это отличное лекарство от всех 
простуд и невзгод!

Наступила весна, и скоро дачники 
повезут рассаду за город, теплицы 
снова оживут, а бани, конечно, сно-
ва будут усердно топиться минимум 
раз в неделю. Хочется верить, что у 
каждого есть уютный домик, в кото-
ром хранятся веники, тазы, дрова, по-
лотенца... Мы расскажем, где купить 
и из чего изготовить инвентарь для 
бани.

Лежать, чувствуя, как тебя обда-
ют ароматным горячим веничком, 
замечательно, но не забываем мы и 
о тех, кто создает эту сказку. Банщик 
— редкая профессия. Вероятно, по-
тому, что требует особой выносли-

вости. Чтобы работать банщиком, 
необходима физическая подготовка,  
крепкое здоровье и любовь к своей 
работе. Не каждый выдержит по не-
сколько часов трудиться при 50-ти, 
а то и стоградусной температуре. 
Банщик — профессия почетная, 
сложная. В нашей газете вы про-
читаете о мастерах своего дела, о 
культуре посещения бани, правиль-
ном парении, о напитках, котрые 
лучше всего пить в бане (конечно, 
это квас!), аромамаслах, а также о 
новинках на рынке печей и электро-
каминов, а без чего невозможна на-
стоящая баня.

Ошибется тот, кто скажет, что бани 
— это прошлый век и отжили свое, 
никакой душ и ванна не сравнятся с 
ними! Бани набирают популярность, 
банщики применяют новые техноло-
гии, которые, в сочетании со старин-
ными традициями, делают пребыва-
ние в парильне незабываемым. Из 
нашей газеты вы узнаете о новых тех-
нологиях в сфере банной индустрии, 
откроете для себя необыкновенный 
мир.

Мария Лукьянова, 
гл. редактор газеты

ЛЕКАРСТВО  
ОТ ПРОСТУД И НЕВЗГОД
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Парятся
ли дети?
Что делать, если вашему 
клиенту 3 года?  
Советы по правильному 
парению детей.
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Здоровье
и любовь к бане –  
путь в профессию

В Киеве открылась Международная 
Академия банного искусства — един-
ственное в своем роде учебное заведе-
ние в СНГ.

Учиться банному мастерству мо-
жет любой желающий. По окончании 
обучения кандидат получает серти-
фикат мастера банно-оздоровитель-
ных услуг, сертификат о прохождении 
курса неотложной медицинской помо-
щи и технологическую карту програм-
мы парения с дополнительными про-
цедурами.

Стоимость обучения — 6800 гривен.
 

По информации segodnya.ua

Не уследили
20 марта в Магнитогорске вспыхнуло 

здание бани «Русская усадьба». При-
чиной стала неисправность печи в бан-
ном комплексе.

Более 4 часов пожарные боролись 
с огнем, охватившем деревянное зда-
ние.

Пожар тушили 5 пожарных частей. 
«К счастью, пострадавших не оказалось, 
сгорела только внутренняя отделка бани 
на площади 100 квадратных метров. 
Ущерб сейчас устанавливается, с соб-
ственниками помещений ещё не беседо-
вали», – сообщает Magcity74.ru старший 
дознаватель отдела надзорной деятель-
ности № 2 Галина Кириллова.

По информации MagCity74.ru

• Вести из парилки• Предбанник

К вам 
едет баня
Российские умельцы 
переоборудуют ГАЗ-66 
и автобусы  
в передвижные бани. 
Фоторепортаж.
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Все любят баню, и поэтому вы держите в руках первый  
выпуск газеты о них – русских банях и, конечно, героях  
веника, настоящих мужчинах – банщиках.

«ФАНТАСТИКА»!

3Финский актер Вилле Хаапасало влюбился в русскую баню
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Ровно год назад, в марте 2013, 
остро встал вопрос о том, останется 
ли в Тюмени памятник архитектуры 
эпохи конструктивизма.

Круглая баня, построенная еще в 
1932 году по проекту Ленинградского 
архитектора, Александра Никольско-
го. В 1926–1927 годах было создано 
еще три бани, две из них - в Ленин-
граде.Построенная в 1927–1930 го-
дах аналогичная круглая баня на пло-
щади Мужества действует до сих пор. 
В отличии от своей петербургской 
сестры, Тюменская баня находится в 
запустении несмотря на то, что «По 
состоянию на первые месяцы 2013 
года в городе существует сильная 
нехватка помывочных залов, обеспе-
ченность горожан составляет лишь 
25,4% от установленного норматива», 
— говорится в отчетах мэрии. 

Тем не менее, руководство горо-
да не видило смысла оставлять этот 
памяник культуры. На его месте со-
бирались возвести парковку, и если 
бы не сознательные жители города, 
собиравшие подписи в защиту исто-
рического памятника, мы лишились 
бы ещё одного интересного архитек-
турного сооружения. 

В этом году тюменская баня будем 
показана на Веницианском фестива-
ле архитектуры. Это пример того как 
стоит заботится о культурном насле-
дии своего города.

Анна Куликова
по материалам russkayaplaneta.ru

СПАСЕНА!
• Баня: быть или не быть?

Мы опросили 50 горожан в возрас-
те от 16 до 78 лет, мужчин и женщин. 
В понятие баня мы включили и сауну. 
Оказалось, что большинство опрошен-
ных ходят в баню раз в месяц (либо 
около 10-15 раз в год) - 40%; редко, от 
случая к случаю - 28%. 20% опрошен-
ных никогда не посещают баню, им не 
позволяет здоровье либо просто ее не 
любят. И лишь 12% опрошенных - фа-
наты бани, некоторые из них коротают 
время с веником даже несколько раз в 
неделю.

Многие респонденты говорят о су-
щественной разнице между городски-
ми, общественными саунами и банями 
и личными - как правило, дачными. 
Оказалось, что жители города брезгу-
ют общественными банями, доверяя 
баням на даче, собственным или зна-
комых, часто менее удобным и жарким.

Софья Жаркова:
- Я очень люблю бани и стара-

юсь посещать каждый месяц. Люблю 

и дачную баню, и платные сауны. 
Обожаю это невероятное ощуще-
ние, когда после горячей баньки оку-
наешься в прохладное озеро! Хочу 
попробовать хаммам, это турецкая 
баня, очень полезная. А еще, когда 
мы паримся в бане, мы худеем ! А это 
очень здорово.

Лера Виноградова:
- Я не люблю ходить в баню. Мне 

душно и жарко. Дышать нечем, гла-
за щипет. Париться еще больше не 
люблю. А вот когда очень холодно 
и замерзаю, очень люблю сразу же 
зайти в только-только включенную 
сауну, когда всего 30 градусов теп-
ла. В бане, даже холодной, как-то 
уютно».

Анжелика Нестерова:
«А мне очень нравится париться в 

бане! Когда выходишь из бани ощуща-
ешь себя на седьмом небе от счастья, 
тело дышит, голова свободна!»

К нашему удивлению, многие ре-
спонденты оказались суеверными, и 
рассказывали о баннике - духе бани, 
вроде домового или лешего.

Одна из таких историй:
Лет пять назад я отдыхала на даче 

у бабушки. У нее замечательная баня, 
очень комфортная. Я с мамой мылась 
в бане, стало жарко, решили приот-
крытьдверь. А она не открывается! За-
перта?! Телефонов с собой не было... 
Мы стали стучаться в дверь, кричать, в 
бане так жарко, дашать стало трудно... 
На счастье бабушка пришла и открыла 
нам дверь. Говорили потом в деревне, 
что это мог быть банник...

***
Люди по-прежнему ходят в бани, но 

работникам общественных бань, ка-
жется, приходится непросто, ведь лю-
дям больше доверяют личным баням. 
Зато в общественных нет банников...

Лера Петрова
Мария Лукьянова

Одна моя знакомая обожает баню и ходит в нее по два раза в неделю! А вторая баню
ненавидит, говорит, ходить в нее негигиенично и немодно. Мнения самих банщиков расходятся: 
одни говорят о спаде интереса к этому виду отдыха, другие утверждают, что не выходят 
из парилки - столько работы. Попробуем разобраться.

враги и поклонники

БАНИ
• До седьмого пота

Баня из Тюмени едет на фестиваль в Венецию


