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Краткая аннотация к проекту «Выбираемся из сети!»
Ухта – город молодежный. Здесь расположен один из крупнейших вузов Северо-Западного региона – Ухтинский государственный технический университет. Каждый год в Ухту приезжают около 1000 абитуриентов со всех уголков Республики Коми. 

Проект «Выбираемся из сети!» является долгосрочной PR-кампанией и запланирован на период с января 2013 г. по январь 2014 г. Кампания направлена на профилактику зависимости от социальных сетей среди представителей целевой аудитории, а именно молодежи г. Ухты - учеников старших классов и студентов.

14-25лет – средний возраст пользователей сетей и зависимых от них. Этот возраст как раз приходятся на годы юности и студенчества. Ученики старших классов школы и студенты чаще других групп населения обращаются к услугам «Всемирной паутины» по ряду причин, поэтому важно оградить их от угрозы стать зависимыми. 

Выбрав мозговой штурм как основной метод созданий креативных идей, мы запланировали ряд мероприятий, которые будут проводиться в г. Ухте с января 2013 г. по январь 2014 г. в рамках проекта «Выбираемся из сети». Все мероприятия подчиняются единой цели – отвлечь студентов и школьников города от бесцельного времяпрепровождения в социальных сетях, а также научить молодых людей рационально планировать свое время, проведенное во «всемирной паутине». 

С тезисом «социальные сети – часть реальной жизни» авторы согласны, но подобные интернет-порталы не должны становиться полноценной альтернативой «живому» общению. В качестве альтернативы мы предлагаем молодежи занятия спортом и активным отдыхом, посещение презентаций и выставок, участие в акциях и флешмобах. 

Проект представляет собой курс теоретических и практических занятий, благодаря которым участники должны научиться проводить свободное время с пользой для здоровья и саморазвития.
ВВЕДЕНИЕ
Сегодня вряд ли можно найти хотя бы одного российского студента или школьника, который не имеет свой аккаунт в социальных сетях (как правило, самыми популярными являются «ВКонтакте», «Одноклассники», «Facebook», «Twitter»). Молодежь часто ставит приоритетом своей жизни не реальное «живое» общение со сверстниками, а разговоры посредством «бездушных» сообщений, отличающихся друг от друга лишь наличием или отсутствием «смайликов». 
В Ухте тоже существует проблема зависимости школьников и студентов от социальных сетей. Молодежь «зависает» в сети во время уроков или пар, что сказывается на снижении успеваемости. Все меньше ребят посещают городские культурные и спортивные мероприятия – основная масса предпочитает смотреть фото-  и видео-отчеты о них в «Контакте» или на «Фэйсбуке». Поэтому актуальность проекта «Выбираемся из сети!», который направлен на профилактику зависимости молодежи от социальных сетей,  не вызывает сомнений.

Авторы проекта поставили перед собой задачу – придумать мероприятия, которые действительно заинтересуют молодежь, заставят задуматься о том, что школьные и студенческие годы не стоит тратить впустую, ведь есть столько вариантов проведения досуга!  К тому же, данный проект должен способствовать развитию спортивных и  творческих направлений в Ухте, а также оздоровлению школьников и студентов за счет постоянного движения. 
Проект «Выбираемся из сети!» заявлен как нереализованный и состоит из 4 этапов: аналитического, этапа планирования, этапа реализации и оценки эффективности. 

I. АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП

1. Анализ проблемы

Становясь в один ряд с такими зависимостями, как табачная, алкогольная и наркотическая, зависимость от социальных сетей также заставляет систему здравоохранения и образования бить тревогу. Ведь эта «вредная привычка» влечет за собой не только «невидимые» последствия (отстраненность молодого человека от жизни, снижение работоспособности, впустую потраченное время и т.д.), но и проблемы со здоровьем – испорченное зрение (как результат постоянного сидения за компьютером), неправильная осанка, боли в спине, гиподинамия (малоподвижность) и как следствие сердечно-сосудистые заболевания, заболевания центральной нервной системы, а также ожирение. 

По данным исследования Всероссийского центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ) от февраля 2012 года, 89% российских интернет-пользователей имеют аккаунты в социальных сетях, 49% проводят в них от 5 до 10 часов в месяц, а 23% — 20 часов и более. Опираясь на полученные данные, авторы проекта уверены, что сейчас, как никогда ранее, профилактика зависимости от социальных сетей так же необходима, как и планомерно проводящаяся профилактика зависимости от курения, алкоголизма и наркомании. 
1.1. Почему появляется и как проявляется зависимость                                от социальных сетей

Для того, чтобы наиболее детально разобраться в вопросе зависимости от социальных сетей, обратимся для начала к трактовке термина «зависимость». В «Азбуке социального психолога-практика» мы видим следующее определение: «Зависимость — неадекватно высокая восприимчивость к тому или иному внешнему воздействию, как правило, в связи с личностной неспособностью отказаться от влияния как результата подобного воздействия». Следовательно, молодые люди, являясь постоянными пользователями социальных сетей, уже не могут отказаться от того, что получают в процессе их использования. Что же дают молодежи подобные сайты? Прежде всего – это стимулы, то есть своеобразное подтверждение (вербальное, невербальное), что у человека все хорошо. С самого рождения человек нацелен на то, чтобы получать стимулы извне. В младенчестве это заботливые прикосновения родителей, далее – в детсадовском или школьном возрасте – это похвала, оценки на уроках и т.д.  В процессе взросления человек своими действиями учится добывать эти стимулы, так как без них не может жить. Они добываются в процессе деятельности, работы, любви, хобби, при общении с живыми людьми. Этому достаточно долго учатся в детском саду, в семье, в школе, во дворе. Чем активней человек учится добывать эти стимулы, тем больше у него появляется способов их получения, тем более успешным он становится в социуме и, как результат, в жизни.

В социальных сетях человек решает абсолютно ту же задачу, что и в социуме — добывает стимулы.

Социальные сети дают возможность человеку увеличивать количество стимулов в день, так как в геометрической прогрессии растет количество доноров этих стимулов. Набирая себе в друзья или подписчики зарегистрированных в сетях знакомых, в день можно пообщаться с большим количеством людей одновременно, получить их реакцию на фотографию или мысль, опубликованную на собственной странице. Со временем, стимулы из социальной сети становятся важной частью жизни, а их добывание каждодневным трудом. Одной порции «лайков» становится недостаточно, надо добыть еще, появляется потребность выкладывать гораздо больше информации. Живое общение утрачивает актуальность, навыки общения притупляются, умения добывать стимулы разнообразными методами превращаются в рудименты и появляется единственный смысл жизни — социальная сеть с псевдодрузьями и псевдообщением. Более печально обстоят дела с пассивными читателями социальных сетей, которые просто следят за френд лентами и ничего не размещают в сеть. Они приняли и поверили в то, что их сообщения никому не интересны и лишь наблюдение за жизнью других людей, особенно звезд, хоть как-то подпитывает их низкую самооценку, а те немногие стимулы, что они получают, едва подпитывают их чувство неудавшейся жизни. И у тех, и у других наступает зависимость от социальных сетей.
1.2. Признаки зависимости от социальных сетей

Вот несколько признаков зависимости от социальных сетей:

1. У человека постоянно возникает навязчивая потребность просмотреть свои входящие сообщения, даже зная о том, что никто не должен был написать, его всё равно тянет включить свой персональный компьютер и проверить это. А возможно он вообще постоянно находится онлайн, даже на ночь не отключая интернет, чтобы не пропустить что-либо интересное;

2. Человек слишком много времени проводит у экрана своего монитора, и каждый раз, заходя в социальную сеть, обещает себе, что пробудет там лишь пару минут, а в итоге с ужасом обнаруживает, что прошло полдня. Пользователя тянет десятки раз на дню просматривать страницы друзей, в надежде, что хоть кто-нибудь из них обновил информацию;

3. Зависимый испытывает острое желание регулярно обновлять статус на своей странице, обсуждать с друзьями каждый свой шаг, фотографировать себя везде и всюду, и чаще выкладывать новые снимки. Ему важно, сколько людей посетило его страницу в течение дня, и как они прокомментировали его обновления;

4. Всё общение с друзьями происходит в основном через социальную сеть, пользователь уже забыл, когда видел их в последний раз;

5. Игра в различные приложения является хорошей альтернативой другим повседневным делам, этот процесс затягивает, создает необходимость пройти больше уровней и повысить рейтинг;

6. Человек испытывает жуткое раздражение, если по какой-либо причине не может попасть на свою страничку в социальной сети. Он становится будто оторванным от внешнего мира.

Едва ли кто-то будет спорить с тем, что такое поведение постепенно превращается в образ жизни, становясь в итоге вполне ощутимым препятствием на пути человека, желающего реализовываться в своей «настоящей» жизни. 

Тем не менее, авторы проекта не отрицают того факта, что социальные сети – это важная часть жизни современного человека. Они значительно упрощают его существование – позволяют общаться с дальними родственниками, друзьями из других городов, размещать и потреблять необходимую  информацию, помогают в продвижении бизнеса и политических идей. С тезисом «социальные сети – часть реальной жизни» авторы согласны, но подобные интернет-порталы не должны становиться полноценной альтернативой «живому» общению.
1.3. Ученики старших классов и студенты как основная группа интернет-зависимых

14-25лет – средний возраст пользователей сетей и зависимых от них. Этот возраст как раз приходятся на годы юности и студенчества. Ученики старших классов школы и студенты чаще других групп населения обращаются к услугам «Всемирной паутины» по следующему ряду причин:

1. Во-первых, это постоянная потребность в информации при подготовке к семинарам, экзаменам, выполнении заданий. Интернет предоставляет доступную, полную и разнообразную информацию. Развитая сеть «поисковиков», таких как Google, Yahoo, Yandex, Rambler и других облегчает поиск нужных сведений. Такая доступность и лёгкость получения нужной информации нередко вызывает привыкание и заставляет отказаться от поиска сведений в книгах, журналах и других источниках, оставляя в качестве приоритетного только Интернет;

2. Во-вторых, недостаток времени из-за учёбы для встреч с друзьями приводит к общению с ними при помощи различных социальных сетей. Высокая социальная активность студенческого возраста выражается в поиске новых знакомств при помощи тех же услуг сети. Расширение возможностей для коммуникации в различных виртуальных группах позволяет получить определённый социальный статус, что является важным для студента. Общение и знакомства при помощи Интернет легки, необременительны, доступны в любое время. Компьютер и мобильный телефон помогают экономить время на общении с друзьями и знакомыми, позволяя для этого даже не выходить из дома. По той же причине недостатка времени Интернет становится отличным полем для поиска развлечений, расслабления, отвлечения от учёбы. Видео, картинки, музыка, игры, общение в чатах, на форумах, посещение различных увлекательных сайтов – всё это в изобилии представлено в сети Интернет. Немалую роль в этом играет и мода на Интернет, социальные сети и другие услуги «паутины»;

3. В-третьих, свою роль играет высокая познавательная мотивация студенческого возраста. Интерес к научному поиску, стремление к знаниям, самообразованию, поиску новой информации отлично удовлетворяется Интернетом, содержащим информацию на любой вкус и запрос;

4. За неимением семьи и работы молодежь не обеспокоена бытовыми и большинством других проблем, ответственностью за других членов семьи, вследствие чего их свободное время практически ничем не занято, и они используют его в основном для интернет-серфинга.

Студент, увлечённый социальными сетями, приобретает проблемы с учёбой и экзаменами. Все интересы переключаются на Интернет и времяпрепровождение в нём, поэтому нередко студент останавливается в своём развитии. Его не интересует ничто, кроме всевозможных сайтов. Он не может контролировать время, проводимое в сети, поэтому у него часто не хватает времени на учёбу, а порою даже и сон. Накапливается усталость, проблемы из-за учёбы, что может привести к стрессу и нервным срывам. 
1.4. Как избавиться от зависимости от социальных сетей

Прежде всего, человеку, охваченному «сетевой» манией, нужно осознать проблему, пожелать избавиться от зависимости и приложить к этому все усилия.

Нужно засечь, сколько времени проводится в сети по действительно важным вопросам. Это и есть то время, сколько человек может уделять интернету. Близким зависимого нужно постараться отвлекать его, помочь найти ему увлечения и интересные занятия в обычной жизни, по «эту сторону монитора». 

Альтернативой постоянному пребыванию в социальных сетях могут служить различные мероприятия, организованные в «реальной» жизни, способные привлечь внимание интернет-зависимых, показать им, что они могу разнообразить свой досуг чем-то по-настоящему интересным и полезным.

2. Исследование

Проект «Выбираемся из сети!» является долгосрочной PR-кампанией и запланирован на период с января 2013 г. по январь 2014 г. Кампания направлена на профилактику зависимости от социальных сетей среди представителей целевой аудитории, а именно молодежи г. Ухты - учеников старших классов и студентов (возрастная группа: от 14 до 25 лет).
Программа исследования
Основным методом исследования было выбрано анкетирование. Предполагаемые сроки проведения исследования – январь-февраль 2013 г.
 Объектом исследования выступают ученики старших классов и студенты (14-25 лет), проживающие на территории г. Ухты.

Предмет исследования – мнение респондентов о роли социальных сетей в их жизни.

Цель исследования – получить общее представление молодых людей о роли социальных сетей в их жизни, узнать, какое количество времени и в поисках какой информации они проводят в сети, какую альтернативу времяпрепровождению в «сети» видят именно они.

Этапы исследования: 
- Выбор респондентов для проведения анкетирования (количество) и места проведения исследования (исследование будет проводится в городских школах, учреждениях среднего и высшего профессионального образования);

- Составление анкеты в соответствии с поставленной целью исследования;

- Проведение анкетирования;

- Сбор анкет, анализ результатов анкетирования.

Гипотеза, которую выдвинули авторы данного исследования, звучит так: «Ученики старших классов школ, а также студенты, проживающие на территории г. Ухты считают, что социальные сети играют важную роль в их жизни, однако они уверены, что альтернативой постоянному времяпрепровождению в сети могут стать интересные встречи, мероприятия, а также «кружки» по интересам, организованные в реальной жизни».

Пример анкеты представлен в Приложении 1.
II. ЭТАП ПЛАНИРОВАНИЯ
3. Планирование мероприятий

Выбрав мозговой штурм как основной метод созданий креативных идей, мы запланировали ряд мероприятий, которые будут проводиться в г. Ухте с января 2013 г. По январь 2014 г. в рамках проекта «Выбираемся из сети». Все мероприятия подчиняются единой цели – отвлечь молодежь города от бесцельного времяпрепровождения в социальных сетях, а также научить молодых людей рационально планировать свое время, проведенное во «всемирной паутине». 
3.1. План мероприятий и PR-операций в рамках проекта:

1. Круглый стол с представителями Управлений образования, культуры, здравоохранения и спорта города, а также с приглашением СМИ Ухты;
2. Презентация для учеников старших классов на тему «Признаки интернет-зависимости и способы борьбы с ней»;

3. Презентация настольных и развивающих игр для учеников старших классов «Игры в реальности» + турнир по настольным играм;
4. Проведение серии тренингов на тему «Тайм-менеджмент в сети» для студентов г. Ухты;

5. Акция «День открытых дверей» в спортивных объектах г. Ухты;

6. Акция «Ночь спорта»;

7. Выставка-презентация «Творческие коллективы города Ухты»;
8. Акция «Совместный просмотр»; 
9. Встречи с лидерами общественного мнения в различных областях культуры, искусства, спорта, бизнеса, политики;

10. Флэшмоб «Чат в режиме offline»;

11. Акция «Counter-strike» наяву;

12. Мастер-классы по различным видам hand-made искусства (скрапбукинг, декупаж, изготовление бижутерии);

13. Выпуск ежемесячной брошюры «Реальная Ухта»;
14. Флэшмоб «Делай, как мы!»;
15. Соревнования по бадминтону и пляжному волейболу на снегу;

16. «Школа лидера» для студентов и школьников г. Ухты на УГБ «Крохаль» (базе Ухтинского государственного технического университета).
3.2. Описание мероприятий
1. Круглый стол с представителями Управлений образования, культуры, здравоохранения и спорта города, а также с приглашением СМИ Ухты.

Цель: Предоставить адмивнистрации г. Ухты достоверную информацию (по итогам исследования), подтверждающую необходимость проведения профилактики зависимости от социальных сетей среди учеников старших классов и студентов г. Ухты. Получение компетентных мнений представителей Управлений относительного данного вопроса. Освещение темы в СМИ.

Задачи:

1. Информирование администрации города о необходимости проведения профилактики зависимости от социальных сетей;

2. Информирование о готовящихся мероприятиях;

3. Получить бесплатное освещение в СМИ города.
Основная идея:

Администрация города, а в частности Управления образования, культуры и здравоохранения должны быть в курсе проблем, существующих в молодежной среде. Они должны понимать необходимость проведения профилактики зависимости от социальных сетей. 

Форма: Круглый стол (живое обсуждение)
Бюджет: 1 600 руб. 

Статьи расходов: - минеральная вода и стаканчики – 500 руб, 

- изготовление печатной раздаточной продукции: бумага глянцевая двухсторонняя 300 руб + краска для заправки струйного принтера – 800 руб 

Сроки: Начало февраля 2013 г.
Место: Администрация МОГО «Ухта»
Этапы:

1. Появление идеи о проведении круглого стола.

2. Определение временных рамок мероприятия.

3. Выбор места для проведения мероприятия.

4. Рассылка пресс-релизов в СМИ города.

5. Рассылка приглашений в Управления города.

6. Проведение мероприятия.

Планируемый результат:

Предполагается, что данная встреча позволит наиболее полно информировать представителей органов власти о необходимости проведения профилактики, а также о готовящихся мероприятиях, услышать их мнения относительно этого вопроса, а также получить наиболее полное освещение в городских СМИ. 

2. Презентация для учеников старших классов на тему «Признаки интернет-зависимости и способы борьбы с ней».

Цель: Предоставить ученикам старших классов наглядную информацию об интернет-зависимости и способах борьбы с ней.
Задачи:

1. Рассказать ученикам старших классах школ о существовании интернет зависимости, о ее признаках;

2. Показать, как можно бороться с данным видом зависимости;

3. Пригласить СМИ (хотя бы на 1 презентацию) с целью освещения данных встреч в прессе;

Основная идея:

Ученики старших классов находятся в зоне риска как подверженные интернет зависимости. Они должны знать, как распознать этот вид зависимости, и как с ним бороться.

Форма: Презентация (с помощью мультимедийных средств, сопровождающаяся речью лектора).
Бюджет: 21 200 руб.
Статьи расхода:  Раздаточная продукция из расчета на 100 человек за одну презентацию (всего их 12): 

60 пачек двухсторонней бумаги по 300 руб – 18 000 руб, 

краска для принтера - 1 цвет – 200 руб., в принтере 4 цвета, надо по 4 банки каждого цвета: 16х200= 3200 руб 

Сроки: Ежемесячно 1 презентация, для представителей двух школ города (100 человек на 1 презентацию).
Место: Конгресс-холл УГТУ
Этапы:

1. Появление идеи о проведении презентации.

2. Определение временных рамок мероприятия.

3. Выбор места для проведения мероприятия.

4. Рассылка информационных писем в школы города с предложением провести презентации.

5. Подготовка информации для презентаций.

6. Рассылка пресс-релизов в СМИ.

7. Проведение мероприятия.
Планируемый результат:
Предполагается, что школьники, ознакомившись с данной презентацией, будут способны различить признаки интернет-зависимости, а также будут способны справиться с ней самостоятельно. 
3. Презентация настольных и развивающих игр для учеников старших классов «Игры в реальности».

Цель: Отвлечь школьников от постоянного времяпрепровождения в социальных сетях посредством представления их вниманию разнообразных увлекательных настольных игр. Проведение турнира по настольным играм совместно с интернет-магазином «Альдорра» (продажа настольных игр,               г. Ухта, см. Приложение 2).

Задачи:
1. Показать ученикам старших классов альтернативу времяпрепровождению в социальных сетях;

2. Разнообразить досуг школьников увлекательными турнирами по настольным играм.

Основная идея:

Настольные игры – это реальная альтернатива «виртуальной жизни» в интернете. Они могут заменить многочасовое «сидение» в сети, при этом принося только пользу игрокам (например, развивающие интеллектуальные игры). Школьники г. Ухты должны узнать больше обо всем многообразии существующих настольных игр, а также по желанию они могут принять участие в турнирах по настольным играм, где у них будет возможность сразу «опробовать» понравившиеся игры.
Форма: Встреча школьников с представителями интернет-магазина «Альдорра», презентация наиболее популярных настольных игр, турнир по настольным играм «Монополия», «Манчкин», «Колонизаторы», «Твистер», «Activity», «Словодел», «Alias», «Uno» и т.д.
Бюджет: 10 000 руб.
Статьи расходов: Приобретение настольных игр Activity, Монополия, Словодел, Alias, Uno, Манчкин, Колонизаторы – 10 000 руб
Сроки: По 1 презентации в месяц в течение всего года. В Ухте 24 школы, поэтому каждый месяц будут представители двух школ города, по 50 человек с каждой школы.
Место: Конгресс-холл УГТУ
Этапы:
1. Появление идеи о проведении презентации.
2. Ведение переговоров с интернет-магазином «Альдорра» о его участии в мероприятии.

3. Определение временных рамок мероприятия.
4. Выбор места для проведения мероприятия.
5. Рассылка информационных писем в школы города с предложением  о проведении презентаций.
6. Рассылка пресс-релизов в СМИ.
7. Проведение мероприятия.
Планируемый результат:

Предполагается, что ученики старших классов, ставшие участниками презентаций и тренингов, в полной мере ознакомятся с разнообразием настольных игр, представленных в настоящее время на рынке, увидят, что такой вид развлечений и досуга куда более интересен и полезен, чем постоянное времяпрепровождение в социальных сетях.
4. Проведение серии тренингов на тему «Тайм-менеджмент в сети» для студентов г. Ухты.

Цель: Провести активное обучение студентов, направленное на развитие знаний, умений и навыков и социальных установок в области рационального планирования времени, проведенного в сети Интернет.
Задачи:

1. Предоставить студентам информацию о рациональном планировании времени, проведенном в интернете;

2. Развить необходимые для этого навыки и умения.
Основная идея: Студентам необходимо получить базовые знания и навыки, связанные с рациональным планированием времени, которое они проводят в интернете и социальных сетях.
Форма:

Тренинг.

Бюджет: 60 000 руб
Статьи расходов: оплата работы психолога, который будет проводить тренинг – 5 000 руб за один, всего 12х5 000=60 000 руб.

Сроки:

Ежемесячно по 1 тренингу в течение года.
Место:
Кабинет студенческого совета УГТУ, 903Е, ул. Октябрьская, д. 13.

Этапы:

1. Появление идеи о проведении тренингов.

2. Определение временных рамок мероприятия.

3. Подготовка методического материала.

4. Выбор места для проведения мероприятия.

5. Формирование списка участников тренинга.

6. Рассылка приглашений на тренинги.

7. Проведение мероприятия.

Планируемый результат:

Предполагается, что студенты, ставшие участниками тренингов, научатся рационально планировать свое время и смогут избавиться от зависимости от социальных сетей.
5. Акция «День открытых дверей» в спортивных объектах г. Ухты.

Цель: Главной целью является привитие молодежи г. Ухты любви к спорту и к здоровому образу жизни вне социальных сетей. Бесплатное посещение спортивных площадок Ухты (таких как СК «Нефтяник», ПБ «Юность», «Ледовый дворец им. С. Капустина, ЦСВС «Пауэр-Ухта») даст возможность молодым людям ознакомиться со спортивными секциями и площадками г. Ухты, выбрать для себя полюбившийся вид спорта и посещать спортивные комплексы и спортивные сооружения бесплатно в определенные дни месяца, отвлекаясь при этом от социальных сетей и интернета в целом.

Задачи:

1. Отвлечь молодежь Ухты от социальных сетей, предлагая в качестве альтернативы занятия различными видами спорта;

2. Дать возможность молодым людям посещать спортивные площадки Ухты бесплатно в определенные дни;

3. Привить молодым людям любовь к здоровому образу жизни и спорту.
Основная идея: Молодежь Ухты (14-25 лет) – это школьники и студенты, которые не всегда могут найти средства на посещение спортивных площадок своего города. Вместо этого они проводят много времени в социальных сетях, нерационально тратя свое время. Бесплатные посещения (по составленному графику) спортивных комплексов и сооружений дадут возможность молодым людям наконец сделать выбор в пользу спорта, а не компьютера, осознать положительно влияние физических нагрузок на их жизнь, а также выбрать для себя полюбившиеся виды спорта.

Акция будет организована совместно с Администрацией МОГО «Ухта».

Форма:

Свободные посещения молодежью спортивные площадки Ухты по разработанному ежемесячному графику.
Бюджет: 0 руб.
Сроки: Ежемесячно по несколько бесплатных посещений крупных спортивных объектов г. Ухты (будет разработан точный график на каждый месяц).

Место: Крупные спортивные комплексы и площадки Ухты.
Этапы:

1. Появление идеи о проведении акции «День открытых дверей».
2. Представление идеи в Администрации МОГО «Ухта».

3. Переговоры с крупными спортивными площадками г. Ухты относительно их участия в акции;
4. Определение временных рамок акции, составление ежемесячного графика бесплатных посещений.

5. Размещение объявлений об акции в соц. сетях, на сайте Администрации МОГО «Ухта», Ухтинского государственного технического университета.
6. Проведение акции.

Планируемый результат:
Предполагается, что акция, суть которой – бесплатные посещения спортивных площадок Ухты молодежью, привлечет внимание учеников старших классов и студентов к здоровому образу жизни и отвлечет от нерациональной траты времени на социальные сети.
6. Акция «Ночь спорта».

Данная акция похожа на «День открытых дверей» с той лишь разницей, что будет проводиться она раз в месяц во всех крупных спортивных учреждениях Ухты одновременно. 

Известно, что большая часть молодежи посещает социальные сети ночью, именно поэтому раз в месяц все крупные спортивные площадки Ухты (принимающие участие в акции «День открытых дверей») будут совершенно бесплатно открывать свои двери для молодежи и ночью. Планируемое время проведения акции – ежемесячно, раз в месяц, с 21:00 до 24:00.

Эту акцию можно назвать частью акции «День открытых дверей», поэтому ее описание почти полностью совпадает с представленным выше.

Бюджет: 0 руб.
Планируемый результат: 

Предполагается, что молодежь, отвлеченная от социальных сетей не только днем, но и ночью, осознает пользу спорта и здорового образа жизни и станет посвящать им гораздо больше времени
, нежели бездумному «пропаданию» в социальных сетях. 

7. Выставка-презентация «Творческие коллективы города Ухты».

Цель: Главная цель данного мероприятия – показать молодым людям Ухты все разнообразие творческих коллективов, существующих в городе, в которых ученики старших классов и студенты могут проявить себя, реализоваться, найти занятие по душе. Планируется, что будут презентованы в основном танцевальные коллективы и вокальные студии Ухты. Опыт показывает, что лишь немногие молодые люди имеют представление о многообразии творческих коллективов, действующих в нашем городе. Следовательно, они не знают, где можно применить свои таланты, умения и навыки, и предпочитают проводить время в социальных сетях. Выставка-презентация позволит изменить сложившуюся ситуацию.
Задачи: 

1. Организовать наглядную выставку-презентацию на главной площади города Ухты (Комсомольская площадь), где будут представлены творческие коллективы города;
2. Заинтересовать молодежь многообразием существующих коллективов, показать реальную альтернативу виртуальной «сетевой жизни»;

3. Организовать запись желающих в представленные творческие коллективы;

Основная идея: На Комсомольской площади – главной площади города – будет организована выставка-презентация, в которой примут участие основные творческие коллективы г. Ухты. Предполагается, что на выставке будут представлены следующие танцевальные коллективы: молодежный эстрадный коллектив УГТУ "United BIT",  ансамбль бального танца УГТУ «Нежность», ансамбль бального танца УГТУ «Радость», ансамбль восточного танца УГТУ «Наргиз», танцевально-спортивный клуб УГТУ «Дуэт», а также городская хореографическия студия «Метаморфозы». Среди вокальных коллективов будут представлены: вокально-хоровая студия УГТУ, шоу-группа «Фасольки», вокально-эстрадная студия «Дебют» и т.д.
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Рис. 1. Молодежный эстрадный танцевальный коллектив УГТУ "United BIT"
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Рис. 2. Танцевально-спортивный клуб УГТУ «Дуэт».
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Рис. 3. Ансамбль восточного танца УГТУ «Наргиз».
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Рис. 4. Вокально-хоровая студия УГТУ.

Форма: Планируется, что мероприятие будет выглядеть следующим образом: все вышеупомянутые коллективы города в День молодежи соберутся на Комсомольской площади г. Ухты, на которой для каждого из них будет подготовлена своя зона: для танцоров будут устроены настилы, для вокалистов поставлена необходимая аппаратура. Возле каждой зоны будут стоять стенды с информацией о коллективе, его заслугах, контактные данные и т.д. Также на этих стендах будет находиться форма записи для желающих заниматься в коллективах. Вопрос обеспечения технической составляющей мероприятия, а также вопрос об освещении в СМИ будут обговариваться с   Администрацией МОГО Ухта.

Выставка будет выглядеть как большая «живая» площадка, на которой одновременно будут представлены несколько (около 10) творческих коллективов. Танцоры и вокалисты наглядно покажут свои умения зрителям. Желающие смогут сразу же пообщаться с представителями коллективов. Музыкальное сопровождение - единое для всех, однако, оно будет постоянно меняться: от народных мелодий до хип-хоп музыки.
Бюджет: 50 000 руб.
Статьи расходов: Изготовление раздаточных метериалов – флаеры, листовки, буклеты, визитные карточки коллективов, плакаты
Сроки: Мероприятие запланировано на летнее время, т.к. будет проходить на свежем воздухе (необходимо учитывать климатические особенности города). Наиболее удачным нам представляется вариант проведения выставки-презентации во время празднования Дня молодежи (27 июня 2013 г.; выпадает на четверг, поэтому, скорее всего, будет перенесен на 29 июня). Длительность мероприятия: 1-2 часа.

Место: Комсомольская площадь г. Ухты.

Этапы:
 1. Появление идеи о проведении мероприятия.
2. Представление идеи в Администрации МОГО «Ухта». Обсуждение технической составляющей мероприятия, а также вопроса освещения в СМИ.
3. Переговоры с творческими коллективами относительно их участия в мероприятии;

4. Определение временных рамок мероприятия;
5. Размещение объявлений о мероприятии в соц. сетях, на сайте Администрации МОГО «Ухта», Ухтинского государственного технического университета, в СМИ города (рассылка пресс-релизов).

6. Подготовка стендов с информацией о каждом из представленных коллективов;

7. Подготовка площадки для проведения мероприятия: установка настилов для танцоров и информационных стендов, подготовка необходимой аппаратуры.
6. Проведение мероприятия.
Планируемый результат:

Предполагается, что мероприятие станет одним из самых значимых для нашего проекта, а также для Ухты в целом. Оно должно собрать в одном месте большое количество молодых людей, желающих разнообразить свою жизнь чем-то по-настоящему интересным, и также отвлечься от «затягивающих» их социальных сетей. Правило «лучше один раз увидеть» должно сыграть в данном случае решающую роль – познакомившись вживую с мастерством танцоров и вокалистов, многие представители ухтинской молодежи обязательно найдут для себя занятие по душе.
8. Акция «Совместный просмотр».

Цель: Организовать в вечернее время бесплатные совместные просмотры мотивирующих фильмов среди студентов УГТУ в конгресс-холле университета с целью отвлечения молодежи от постоянного «пропадания» в сети (как раз преимущественно в вечерне-ночное время); будет организована специальная подборка фильмов, побуждающих к действию, несущих в себе идею о важности умения добиваться поставленных целей («Заплати другому», «Человек, который изменил все», «Никогда не сдавайся»,             «Форест Гамп», «Авиатор», «Слава» и т.д.). При пропуске зрителей на просмотр будут соблюдены требования по возрастному ограничению – все приходящие будут обязаны предъявить паспорт при входе в зал.
Задача:
Отвлечь студентов от социальных сетей путем организации для них показа по-настоящему интересных мотивирующих фильмов, способных заставить задуматься о жизни, о достижении своих целей и т.д.
Основная идея:

Именно на вечернее время приходится пик посещаемости социальных сетей молодыми людьми (как правило, они «сидят» там после учебы). Многие из них смотрят фильмы в социальной сети «ВКонтакте». Часто эти фильмы не несут никакой смысловой нагрузки, а являются лишь способом «убивания времени». Чтобы отвлечь студентов от Интернета, им необходимо предложить достойную альтернативу. В данном случае – это практически кинотеатр в университете, причем совершенно бесплатный. Отличительная особенность этого кинотеатра – в нем будут показываться только мотивирующие фильмы, побуждающие к действиям, заставляющие задуматься о жизни.

Форма: Массовый показ кинофильмов студентам УГТУ в вечернее время.
Бюджет: 2 400руб.
Статьи расходов: Печать афиш и объявлений о предстоящих мероприятиях, из расчета 100 рублей на 1 акцию
Место: Конгресс-холл Ухтинского государственного технического университета (вместимость 400 человек)

Этапы:

 1. Появление идеи о проведении мероприятия.

2. Представление идеи администрации Ухтинского университета;
3. Подбор фильмов для показа студентам.
4. Определение временных рамок мероприятия;

5. Размещение объявлений о мероприятии в соц. сетях, на сайте УГТУ, в СМИ университета;
6. Проведение мероприятия.
Планируемый результат: Предполагается, что вечерние совместные просмотры мотивирующих фильмов не только отвлекут студентов от социальных сетей, но и помогут им разобраться в своих желаниях, жизненных ожиданиях, определиться с целями и средствами их достижения.
9. Встречи с лидерами общественного мнения в различных областях культуры, искусства, спорта, бизнеса, политики.

Цель: Организовать встречи с успешными, состоявшимися людьми (известными не только в Республике Коми, но и за ее пределами), которые могут поделиться с молодежью опытом своего становления, подсказать пути развития, а также на своем примере показать важность саморазвития в реальной, а не виртуальной «сетевой» жизни.
Выбранные нами лидеры мнений:

1. Танцевальный молодежный коллектив УГТУ United Bit (см. рис.1) - финалист чемпионата мира, чемпион России, обладатель Кубка мира по стрит-шоу, коллектив входит в состав сборной России по хип-хопу;
2. [image: image11.jpg]


Александр Сухоруков -  российский пловец, член национальной сборной России с 2004 года. Серебряный призёр Олимпийских игр 2008 года в Пекине. 
Рис. 5. Александр Сухоруков
3. [image: image12.jpg]


Анеш Джанелидзе - универсальная вокалистка. Поет на русском, грузинском, английском языках. Обладательница полного комплекта медалей (золотые, серебряные, бронзовые) Всемирного Чемпионата исполнительских видов искусства 2007 (г. Лос-Анджелес) и премии «Industrial Awards», обладательница золотых медалей этого же Чемпионата в 2006 г., дипломант Всероссийского конкурса эстрадного вокала «Шлягер-05» (г. Екатеринбург), обладательница Гран-При республиканской «Студенческой весны-04» и т.д.
Рис. 6.  Анеш Джанелидзе.

4. Федор Овчинников – молодой амбициозный предприниматель из Сыктывкара, который к своим 28 годам уже основал республиканскую сеть книжных магазинов «Сила ума», а затем сеть пиццерий                  «Додо пицца», которая уже представлена в Ухте, Сыктывкаре, Смоленске, Самаре, Сарапуле, Челябинске, и которая постоянно расширятся. Является героем книги Евгения Чичваркина «И ботаники Делают бизнес». Принимал участие в программе Олега Тинькова «Бизнес Секреты».
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Рис .7. Федор Овчинников.

5. Игорь Леонов – глава Администрации МОГО «Ухта», Секретарь Политического совета Коми регионального отделения Партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ», Руководитель фракции «ЕДИНАЯ РОССИЯ» в Государственном Совете Республики Коми, Заместитель Председателя Государственного Совета Республики Коми.
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Рис. 8. Игорь Леонов

6. Павел Сафронов – главный редактор республиканской молодёжной газеты «Твоя параллель», известный республиканский блогер, правозащитник.
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Рис. 8. Павел Сафронов.

Основная идея: Молодежи нужны реально существующие примеры того, чего они могут добиться в жизни, стоит им лишь отвлечься от социальных сетей и приложить усилия к достижению целей. Еще лучше, если эти примеры являются их земляками. Именно поэтому встречи с лидерами мнений способны заставить молодежь переосмыслить свою жизнь, начать двигаться в правильном направлении.
Форма: Встречи с лидерами мнения – живое общение, диалоговая форма.
Бюджет: 3 000 руб
Статьи расходов: Печать плакатов и объявлений о предстоящих встречах, из расчета 500 руб на 1 встречу
Сроки: По договоренностями с приглашенными лидерами мнений.
Место: Конгресс-холл УГТУ.
Этапы:

1. Появление идеи о проведении мероприятия;
2. Представление идеи администрации Ухтинского университета, обсуждение возможности проводить встречи в конгресс-холле УГТУ;

3. Приглашение выбранных лидеров мнений к участию во встречах (на безвозмездной основе);
4. Определение временных рамок мероприятия;

5. Размещение объявлений о мероприятии в соц. сетях, на сайте УГТУ, в СМИ университета, города;
6. Проведение мероприятия.
Планируемый результат: Предполагается, что подобные встречи покажут молодежи, чего они реально могут добиться в жизни, заставят  более рационально взглянуть на свою жизнь, отвлечься от социальных сетей, «заразиться» успешным примером приглашенных лидеров мнений, начать развивать свои таланты и умения.
10. Флэшмоб «Чат в режиме offline».

Цель: Помочь интернет-зависимым студентам адаптироваться в реальности, напомнить им об эпистолярном жанре общения, помочь завести новые знакомства и наладить общение вживую.
Задачи:

1. Разработать макет баннера и изготовить его

2. Разместить во всех учебных корпусах

3. Проинформировать студентов о том, что это за флешмоб

4. Проконтролировать, чтобы не использовалась нецензурная лексика и не писалась ненужная информация
Основная идея: в корпусах всех вузов и ссузов разместить большие баннеры с изображением интерфейса социальной сети (его разработаем сами, чтобы не ссылаться ни на одну из действующих соц.сетей).  На этих баннерах студенты смогут оставлять сообщения, пожелания, приглашения на встречи, контактную информацию о себе, чтобы другие студенты смогли их найти, назначить встречу, познакомиться. Это будет похоже на чат в интернете, но он будет виден всем, и за оставленными сообщениями будет стоять определенный человек, а не бот в сети. Писать можно будет только полезную информацию, например, приглашение на встречу или какое-то мероприятие, поздравление, признание в любви и т.д., чтобы по итогам флешмоба больше ребят заинтересовались чем-то новым.
Форма: Интерактивная игра, вовлекающая студентов и преподавателей
Бюджет: 10 000 рублей
Статьи расходов: изготовление и печать 10 баннеров 
Сроки: предполагается провести флешмоб в рамках недели факультета гуманитарного образования, в мае 2013 года.
Место: вестибюли 10-ти учебных корпусов вузов и ссузов Ухты
Этапы: 

1. Появление идеи о проведении флешмоба;

2. Разработка баннера и его изготовление.

4. Определение временных рамок мероприятия;

5. Размещение объявлений о мероприятии в соц. сетях, на сайте УГТУ, в СМИ университета;

6. Проведение мероприятия.

Планируемый результат: по итогам флешмоба студенты должны заинтересоваться чем-то новым. Все дельные предложения и объявления, записанные на стене импровизированного чата, будут опубликованы на страницах корпоративной газеты, может такой флешмоб поможет еще решить какие-то проблемы студентов. Оценить эффективность поможет опрос мнений студентов и сбор пожеланий. 
11. Акция «Counter-strike» наяву.

Цель: Показать молодым людям, проводящим много времени в интернете в целом и в социальных сетях в частности (тратящим время на различные приложения и на онлайн игры), что и в реальной жизни есть увлечения, удовлетворяющие их потребности – а именно игры в лазертаг.

Задачи:

1. Организовать бесплатные (для студентов) игры в лазертаг при помощи клуба «Патриоты».

2. Отвлечь студентов от социальных сетей и онлайн игр, предлагая не менее захватывающий досуг, который особенно понравится любителям острых ощущений.

Основная идея: Раз в квартал для студентов г. Ухты будут организованы бесплатные игры в лазертаг, в ходе которых желающие смогут в «реальной жизни» опробовать то, что до этого они делали лишь, сидя за монитором компьютера, - стрельба из оружия (не настоящего, конечно же), погони, схватки и т.д. Игры будут проходить на территории полигонов клуба «Патриоты».
Форма: Организованные игры в лазертаг.

Бюджет: 140 000 руб. (см. Приложение 3.)
Статьи расходов: Прокат оборудования для игры в лазертаг 4 раза в год  на 5 часов (за 1 час могут играть максимум 20 человек, стоимость 1 часа- 7000 руб.)
Сроки: Раз в квартал (4 раза за год). Март, июнь, сентябрь, декабрь 2013 года, можно приурочить к празднику 8 марта, к окончанию учебного года, началу учебного года и предновогодним праздникам.
Место: Полигоны, предлагаемые клубом «Патриоты».
Этапы:
1. Появление идеи о проведении мероприятия;

2. Проведение переговоров относительно возможности организации игр с клубом «Патриоты», обсуждение сроков, стоимости услуг и т.д.
4. Определение временных рамок мероприятия;

5. Размещение объявлений о мероприятии в соц. сетях, на сайте УГТУ, в СМИ университета;
6. Организация записи участников на игры;
7. Проведение мероприятия.
Планируемый результат:
Предполагается, что столь активный вид отдыха привлечет внимание многих желающих, при этом отвлекая их от социальных сетей.

12.Мастер-классы по различным видам hand-made искусства (скрапбукинг, декупаж, изготовление бижутерии).

Цель: Показать молодым людям разнообразие существующих современных направлений hand-made искусства: декупаж, лепка из полимерной глины, скрапбукинг, изготовление бижутерии. 
Задачи:

1. Организовать бесплатные для участников мастера классы.

2. Показать еще одну альтернативу социальным сетям – более интересную, полезную, позволяющую реализовать свой потенциал.

Основная идея: Нами было выбрано 4 наиболее популярных видов рукоделия в наши дни: декупаж, лепка из полимерной глины, скрапбукинг, изготовление бижутерии. Поскольку сейчас они вызывают наибольший интерес, то именно по этим видам и буду проведены мастер-классы. Мы планируем провести по 1 матер-классу каждого вида. Уроки по скрапбукингу и декупажу будут проводиться скрапбукинг студией «Стрекоза» , а классы по полимерной глине и бижутерии ручной работы мастерами проекта «Art-Biron» - сообществом ухтинских дизайнеров. Количество участников каждого мастер-класса – не более 15.
Форма: Мастер-классы по рукоделию - передача  профессионального опыта мастерами своим ученикам (молодежи г. Ухты, пришедшей на мероприятие).

Бюджет: 8 000 руб.

Статьи расходов: Планируется, что мастер классы будут проводиться умельцами бесплатно. Однако, организаторы включают в свой бюджет расходы на материалы, необходимые для проведения мастер-классов по 2 000 руб. на каждый мастер-класс.
Сроки: 4 мастер класса – по 1 в квартал.
Место: Ухтинский государственный технический университет либо Центр патриотического воспитания молодежи.

Этапы:
1. Появление идеи о проведении мероприятия;

2. Проведение переговоров относительно возможности организации мастер-классов со скрапбукинг студией «Стрекоза» и руководителем проекта «Art-Biron», обсуждение сроков, количества необходимых материалов, их стоимости и т.д.

4. Определение временных рамок мастер-классов;

5. Размещение объявлений о мероприятии в соц. сетях, на сайте УГТУ, в СМИ университета;

6. Организация записи участников на мастер-классы; 
7. Закупка необходимых материалов.
8. Проведение мероприятия.
Планируемый результат:
Предполагается, что подобные мастер-классы помогут раскрыть творческий потенциал молодых людей г. Ухты, вызовут у них желание заниматься чем-то подобным самостоятельно.

13. Выпуск ежемесячных информационных листков «Реальная Ухта».

Цель: Ежемесячно информировать молодежь Ухты о культурной жизни города – публиковать афишу кинотеатров, Дворца культуры,  рассказывать об акциях данного проекта, об успехах творческих коллективов города, о грядущих спортивных соревнованиях и т.д. Предполагается, что материалы будут в виде коротких заметок. Информационный листок запланирован не более чем на 4-х полосах формата A4.
Задачи:
1. Подобрать команду студентов (2-3 человека), которая будет ежемесячно выпускать «Реальную Ухту» (сбор материала, написание статей, верстка);
2. Освещать в информационном листке культурную жизнь города, интересную молодым людям;
3. Показать молодежи, насколько интересна жизнь Ухты, рассказать о тех секциях, клубах по интересам и коллективах, где они могут себя применить, и т.д.
Основная идея: В нашем городе нет регулярных печатных изданий, которые были бы посвящены только культурной жизни Ухты и ориентированы на молодежь. Мы планируем поставить в противовес интернету и социальным сетям реальную жизнь города, со всеми ее мероприятиями, успехами и заслугами, интересными фильмами, концертами и спектаклями. Предполагаемый тираж издания – 999 экземпляров.

Форма: Ежемесячный 4-х полосный информационный листок формата А4 тиражом 999 экз.
Бюджет: 264 000 руб.
Статьи расходов: 

- оплата труда дизайнеров и журналистов – 3 человека по 5 тыс.руб. в месяц, 

- изготовление 999 экземпляров информационной листовки – 5 000 + доставка с г. Кирова 2 000 руб. Итого в месяц – 22 000 руб. (см. Приложение 4)
Сроки: Ежемесячно.
Этапы:

1. Появление идеи о выпуске информационного листка;

2. Разработка общей концепции издания; 
3. Выбор типографии для печати «Реальной Ухты»;
4. Расчет стоимости ежемесячного выпуска «Реальной Ухты»;
5. Подбор членов редакционного коллектива;
8. Работа над изданием;

9. Ежемесячный выпуск информационного листка.

Планируемый результат: Предполагается, что ежемесячный выпуск издания «Реальная Ухта» позволит молодежи города узнать больше о его культурной жизни, тем самым отвлекая ее внимание от социальных сетей и интернета на реально проходящие концерты, фильмы, различные спортивные мероприятия и т.д.

14. Флэшмоб «Делай, как мы!».

Цель: Вызвать интерес у мужской половины молодежи Ухты к здоровому образу жизни и занятиям спортом (апеллируя к присущему мужчинам желанию соперничать и быть лучшими).

Основная идея: Во время празднования «Дня молодежи» мы планируем «выпустить» на улицы города группу молодых людей (спортсменов), отличающихся привлекательными внешними данными, в том числе и отличной фигурой. Они будут в течении часа-полутора ходить по главным улицам города, держа в руках плакаты «Качай мышцы, и не гагибайты!», «Оторвись от компьютера, иди в качалку», «Девушкам нравятся не «смайлы», а сильные парни!», «Познакомься с девушкой в реале, а не в ВК!» и т.д. Рядом со спортсменами будут идти красивые стройные девушки, как бы показывая, каким молодым людям (спортивным, не тратящим время на пустое «сидение» в социальных сетях) они отдают предпочтение.

Форма: Флэшмоб. 

Бюджет: 0 руб.
Сроки: День молодежи в 2013 г., в течение 1-1,5 часов.
Место проведения: центральные, наиболее оживленные улицы города Ухты – ул. Ленина, ул. Космонавтов, ул. Октябрьская, ул. 30 лет Октября, ул. Оплеснина. (см. Приложение 5)
Этапы:

1. Появление идеи о проведении флэшмоба;

2. Подбор участников флэшмоба;

3. Подготовка плакатов для мероприятия;

4. Рассылка пресс-релизов в СМИ  города;
4. Проведение мероприятия.

Планируемый результат:
Мы предполагаем, что подобная акция заставит молодых людей Ухты задуматься о целесообразности их увлечения социальными сетями в ущерб занятиям спортом. Увидев реальные примеры спортивных молодых мужчин, пользующихся успехом у девушек, многие прохожие задумаются о целесообразности занятий спортом и приверженности к здоровому образу жизни.

15. Соревнования по бадминтону и пляжному волейболу на снегу.

Цель: Вызвать у молодежи интерес к вполне привычным видам спорта путем проведения соревнований по ним в непривычное время года и в непривычных условиях.
Задачи:
1. Организовать соревнования по «летним» видам спорта (таким как бадминтон и пляжный волейбол) в условиях северного города, а именно – зимой на снегу;

2. Отвлечь молодежь от социальных сетей, предложив им что-то необычное интересное и запоминающееся.

Основная идея: Соревнования по бадминтону и пляжному волейболу привычны даже для нашего северного города, но лишь в летнее время. Эти виды спорта никак не ассоциируются со снегом. Но ведь можно нарушить правила и сделать из этих соревнований что-то по-настоящему запоминающееся: пригласить всех желающих провести время весело и с пользой, вручить заслуженные призы, и, главное, опять-таки показать реальную альтернативу «всемирной паутине».

Форма: спортивные соревнования.
Бюджет: 0 руб.
Сроки: Каждое соревнование будет проводиться в два тура – в ноябре и декабре 2013 г.
Место: Соревнования по бадминтону – Детский парк (площадка для бадминтона), по пляжному волейболу – Комсомольская площадь.
Этапы:
1.  Появление идеи о проведении соревнований;

2. Представление идеи руководству Администрации МОГО «Ухта», обсуждение вопросов по технической подготовке площадок для соревнований (сеть для волейбола на Комсомольской площади, ограждение площадок, закупка мячей, призов и т.д.);

3. Объявления о мероприятии в соц. сетях, на сайте Администрации МОГО «Ухта», сайте УГТУ;

4. Рассылка пресс-релизов в СМИ города;
5. Набор участников соревнований;

6. Проведение мероприятия.

Планируемый результат: Предполагается, что подобные необычные соревнования вызовут интерес у молодежи Ухты, заставят отвлечься от социальных сетей, посвятив время интересному, полезному и веселому занятию.
16. «Школа лидера» для студентов и школьников г. Ухты на УГБ «Крохаль» (базе Ухтинского государственного технического университета).
Цель: Организовать на базе УГТУ серию тренингов, семинаров и лекций, направленных на формирование активной гражданской позиции молодежи Ухты. 
Основная идея: Чтобы молодые люди осознали всю важность умения добиваткься поставленных целей и научились быть в своей жизни не сторонними наблюдателями, а ее творцами, многих из необходимо лишь немного «подтолкнуть». Именно для этого планируется организовать серию тренингов, семинаров и лекций на учебно-геодезической базе «Крохаль». Лекторами выступят глава Администрации МОГО «Ухта» И. В. Леонов, В. Н. Тельнов - заместитель руководителя администрации МОГО "Ухта", Д.Н. Безгодов – проректор УГТУ по учебно-воспитательной работе и социальным вопросам и т.д.
Форма: Лекции, тренинги, семинары, объединённые в одну «Школу лидера».
Бюджет: 0 руб.  Все расходы по транспортировке, размещению, обучению возьмут на себя технические спонсоры. 
Сроки: 3 этапа «Школы лидера» с интервалом в 1 месяц (предварительно в сентябре, октябре, ноябре 2013 г.
Место: учебно-геодезическая база «Крохаль».
Этапы:
1. Появление идеи о проведении «Школы лидера»;
2.   Представление идеи руководству Администрации МОГО «Ухта» и администрации ухтинского университета, обсуждение вопросов по технической подготовке мероприятия (место проведения, транспорт для участников и т.д.)
3. Объявления о мероприятии в соц. сетях, на сайте Администрации МОГО «Ухта», сайте УГТУ;

4. Рассылка пресс-релизов в СМИ города;

5. Набор участников «Школы лидера»;
6.      Проведение мероприятия.

Планируемый результат: Предполагается, что подобное мероприятие окажется очень полезным для активной молодежи Ухты, желающей двигаться вперед и постоянно развиваться. Кроме того, оно позволит сформировать устойчивое представление о том, что гораздо разумнее потратить несколько часов на интересное, полезное общение с умными людьми, чем на бесполезные приложения и бездумную переписку в социальных сетях.
3.3. Календарный план-график

	№
	Мероприятия 
	Сроки проведения
	Бюджет
	Статьи расходов

	Аналитический этап

	1
	Проведение анкетирования
	Январь 2013
	500 руб.
	Печатать анкеты можно на собственном принтере, нужно купить только бумагу – 1 пачка 200 руб. и заправить принтер – 300 руб.

	Этап реализации

	2
	Круглый стол с представителями Управлений образования, культуры, здравоохранения и спорта города, а также с приглашением СМИ Ухты
	Первая половина февраля 2013 года
	1 600 руб.
	- минеральная вода и стаканчики – 500 руб, 

- изготовление печатной раздаточной продукции -бумага глянцевая двухсторонняя 300 руб + краска для заправки струйного принтера 1 цвет – 200 руб., в принтере 4 цвета, всего  800 руб

	3
	Презентация для учеников старших классов на тему «Признаки интернет-зависимости и способы борьбы с ней»
	Ежемесячно по 1 презентации для представителей двух школ города.
	21 200 руб.
	Раздаточная продукция из расчета на 100 человек за одну презентацию (всего их 12): 60 пачек двухсторонней бумаги по 300 руб – 18 000 руб, краска для принтера - 1 цвет – 200 руб., в принтере 4 цвета, надо по 4 банки каждого цвета: 16х200= 3200 руб 



	4
	Презентация настольных и развивающих игр для учеников старших классов «Игры в реальности»
	По 1презентации в месяц в течение всего года
	10 000 руб.
	Приобретение настольных игр Activity, Монополия, Словодел, Alias, Uno, Манчкин, Колонизаторы – 10 000 руб

	5
	Проведение серии тренингов на тему «Тайм-менеджмент в сети» для студентов             г.Ухты.
	Ежемесячно по 1 тренингу в течение года
	60 000 руб.
	оплата работы психолога, который будет проводить тренинг – 5 000 руб за один, всего 12х5 000=60 000 руб.

	6
	Акция «День открытых дверей» в спортивных объектах г. Ухты.
	Ежемесячно по несколько бесплатных посещений крупных спортивных объектов г. Ухты
	0 
	__________

	7
	Акция «Ночь спорта».
	Ежемесячно по несколько бесплатных посещений крупных спортивных объектов г. Ухты с 21:00 до 24:00
	0
	__________

	8
	Выставка-презентация «Творческие коллективы города Ухты».
	29 июня 2013 года
	50 000 руб.
	Изготовление раздаточных метериалов – флаеры, листовки, буклеты, визитные карточки коллективов, плакаты 

	9
	Акция «Совместный просмотр»
	2 раза в месяц  в вечернее время в течение года
	2 400 руб.
	Печать афиш и объявлений о предстоящих мероприятиях, из расчета 100 рублей на 1 акцию

	10
	Встречи с лидерами общественного мнения в различных областях культуры, искусства, спорта, бизнеса, политики.
	6 встреч, даты и время проведения – по договоренности с лидерами мнений
	3 000 руб. 
	Печать плакатов и объявлений о предстоящих встречах, из расчета 500 руб на 1 встречу

	11
	Флэшмоб «Чат в режиме offline»


	Май 2013 года
	10 000 руб
	изготовление и печать 10 баннеров

	12
	Акция «Counter-strike» наяву
	Март, июнь, сентябрь, декабрь 2013 года
	140 000 руб
	Прокат оборудования для игры в лазертаг 4 раза в год  на 5 часов (за 1 час могут играть максимум 20 человек, стоимость 1 часа- 7000 руб.)

	13
	Мастер-классы по различным видам hand-made искусства
	1 раз в квартал
	8 000 руб.
	Планируется, что мастер классы будут проводиться умельцами бесплатно. Однако, организаторы включают в свой бюджет расходы на материалы, необходимые для проведения мастер-классов по 2 000 руб. на каждый мастер-класс.

	14
	Выпуск ежемесячных информационных листков «Реальная Ухта»
	Ежемесячно в течение года
	264 000 руб.
	- оплата труда дизайнеров и журналистов – 3 человека по 5 тыс.руб. в месяц, 

- изготовление 999 экземпляров информационной листовки – 5 000 + доставка с г. Кирова 2 000 руб. 

	15
	Флэшмоб «Делай, как мы!»
	29 июня 2013 года
	0 руб.
	_______

	16
	Соревнования по бадминтону и пляжному волейболу на снегу
	Ноябрь и декабрь 2013 года
	0 руб.
	Привлечение бартерных спонсоров, которые предоставят призы и спортивный инвентарь

	17
	«Школа лидера» для студентов и школьников г. Ухты на УГБ «Крохаль»
	Сентябрь, октябрь, ноябрь 2013 года
	0 руб. 
	Все расходы по транспортировке, размещению, обучению возьмут на себя технические спонсоры.

	Этап оценки эффективности

	18
	Проведение анкетирования
	Январь 2014
	500 руб
	Печатать анкеты можно на собственном принтере, нужно купить только бумагу – 1 пачка 200 руб. и заправить принтер – 300 руб.

	ИТОГО:  571 200 рублей


3.4. График Ганта
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4. Взаимодействие с внешними целевыми аудиториями
4.1. Взаимодействие с органами местного самоуправления

Для проведения эффективной работы со средствами массовой информации городского и регионального уровня, необходимо заручиться поддержкой Администрации. Для этого планируем записаться на личный прием к Руководителю Администрации МОГО «Ухта», представить данный проект и попросить сформировать муниципальный заказ на освещение проекта в СМИ. Также необходимо получить разрешение на проведение акций и мероприятий в городских спортивных комплексах и площадках Ухты. В данном случае Администрация города Ухты будет выступать техническим спонсором проекта. Взамен можем предложить приращение паблицитного капитала за счет упоминаний и благодарственных отзывов об Администрации в СМИ и при проведении мероприятий.

Следует наладить сотрудничество с различными подразделениями администрации МОГО «Ухта»:

- управлением физической культуры и спорта МОГО «Ухта» - помогать с набором участников на городские спортивные соревнования, информировать нашу целевую аудиторию о возможностях записаться в различные спортивные секции;

- управлением образования – проводить координационную работу, оповещать о мероприятиях директоров школ, ссузов, вузов, включать образовательные мероприятия проекта в план-график управления образования;

- управлением культуры – привлекать молодежь к участию в организации и проведении городских мероприятий, форумов, фестивалей и т.д.,

- управлением здравоохранения – привлекать квалифицированных специалистов для проведения лекций и мастер-классов, консультации.
4.2. Взаимодействие со средствами массовой информации города Ухты и Республики Коми.

Само название проекта предполагает, что каналы распространения информации будут использоваться преимущественно традиционные. Это не значит, что сеть Интернет мы вовсе исключаем, но основной упор будет сделан на печатную прессу, телевидение и радио. В сети Интернет планируется распространение вирусных роликов о здоровом и активном образе жизни в реальности, мотивирующие плакаты на тему «Выбираемся из сети» и фотоотчеты и паблики о прошедших и планируемых мероприятиях. Также нужно продвигать полезные группы в социальных сетях, образовательные порталы, сайты спортивных и фитнес-центров.

Заручившись поддержкой администрации города, мы сможем часть статей и новостных выпусков публиковать за счет муниципалитета. Администрация МОГО «Ухта» является учредителем газеты «Ухта», телевизионного канала МУП «Ухтинское телевидение» и официального портала в сети Интернет. Все остальное освещение в СМИ будет добровольным, благодаря важной актуальной теме и интересным новостным поводам. 

Каждое проводимое мероприятие будет сопровождаться рассылкой приглашений и пресс-релизов для всех СМИ, включенных в нашу медиа-карту (Приложение 6).
4.3. Взаимодействие со спонсорами

Привлекать спонсоров планируем с помощью фандрайзинга. В нашем случае – это искусство добиваться от людей времени, денег, товаров (услуг) для решения конкретных социальных проблем. Целевая аудитория для фандрайзинга - 3 вида спонсоров: технические, бартерные и информационные. 
В качестве технических спонсоров предварительно выбрали: 

- Ухтинский государственный технический университет – один из самых престижных вузов Республики Коми. В состав университетского комплекса входит спортивный комплекс Буревестник, Конгресс-холл, база отдыха Крохаль, имеются также современные оборудованные аудитории, которые могут послужить площадками для проведения мероприятий, выставок, киноклубов и т.д. На базе отдыха можно проводить тематические выезды студентов и школьников, обсуждать темы ведения здорового образа жизни, играть в подвижные игры. Администрация УГТУ всегда готова к сотрудничеству со студентами и школьниками. Нет необходимости составлять спонсорское предложение. Мы привлечем абитуриентов и прирост паблисити;

- Ледовый дворец имени Сергея Капустина – муниципальное учреждение. Во дворце по муниципальному заказу занимаются детско-юношеские спортивные школы  по секциям хоккея с шайбой и фигурного катания, поэтому после презентации у ребят, возможно, появится желание там заниматься. Также можно проводить массовые катания, которые не требуют специальной подготовки. При условии поддержки проекта администрацией города несколько мероприятий могут провести бесплатно (уже имеется подобный опыт сотрудничества у кураторов проекта «Патриоты за ЗОЖ»). Часть мероприятий можно оплачивать самостоятельно – студенты и школьники все равно часто посещают каток, нужно только собрать хорошую компанию. В этом учреждении поводится акция «День открытых дверей», когда все желающие могут бесплатно кататься на коньках, поэтому мероприятия в рамках проекта можно проводить бесплатно каждый месяц. Следует также подготовить спонсорское предложение по информационному освещению Ледового дворца в пресс-релизах, статьях и видеороликах проекта;

- Спортивный клуб ЦСВС «Пауэр-Ухта» - муниципальное учреждение. Администрация спортивного клуба готова сотрудничать со школьниками и студентами, действует гибкая система скидок, возможны также бесплатные мероприятия. На базе спортивного клуба имеются тренажерный зал, секции силовых видов спорта, бадминтонная и волейбольная площадка, различные направления фитнеса и танцев. В этом учреждении также будет проводиться акция «День открытых дверей», когда все желающие могут бесплатно посещать тренажерный зал и бадминтонную и волейбольную площадку. Следует также подготовить спонсорское предложение по информационному освещению ЦСВС «Пауэр-Ухта» в пресс-релизах, статьях и видеороликах проекта;

- Бассейн Юность – муниципальное учреждение,  в котором также будет проводиться акция «День открытых дверей», когда все желающие могут бесплатно посещать бассейн. Следует также подготовить спонсорское предложение по информационному освещению бассейна «Юность» в пресс-релизах, статьях и видеороликах проекта;

- Спортивный комплекс «Нефтяник» - муниципальное учреждение, в котором несколько спортивных залов и стадион, где можно проводить показательные выступления и соревнования по различным видам борьбы и командным играм. Следует подготовить спонсорское предложение по информационному освещению спортивного комплекса «Нефтяник» в пресс-релизах, статьях и видеороликах проекта, привлекать школьников и студентов для участия в соревнованиях;

- Центр активного отдыха Снегири – частное учреждение, база отдыха, на которой дают напрокат лыжи, сноуборды, сноутьюбы («плюшки»), квадроциклы. Сотрудничество с центром пока не велось, но он мог бы стать отличным альтернативным вариантом для проведения досуга. Следует подготовить спонсорское предложение по информационному освещению центра активного отдыха «Снегири»  в пресс-релизах, статьях и видеороликах проекта.

- Фитнес-клубы города: «GREGORY OFFICE», «NewCity», «Фитнес-спорт-центр», йога-центр «Лотос» и др. – частные учреждения, в которых проводятся занятия по фитнесу, аэробике, пилатесу, стрейчингу, йоге и многим другим современным направлениям, которые в последнее время являются модными и очень популярными среди девушек. Можно приглашать инструкторов фитнес-центров для проведения мастер-классов, предложить руководству принять участие в акции «День открытых дверей», которая заинтересует молодежь и увеличит поток клиентов. Также следует подготовить спонсорское предложение по информационному освещению центра активного отдыха «Снегири»  в пресс-релизах, статьях и видеороликах проекта.

В качестве бартерных спонсоров выбрали: 

- Магазин спортивных товаров «Спорт Лидер» - индивидуальное предпринимательство. Следует подготовить спонсорское предложение по информационному освещению спортивного магазина в пресс-релизах, статьях и видеороликах проекта, а взамен попросить спортивный инвентарь для проведения соревнований по бадминтону, волейболу, футболу и т.д.,

- «Агентство печатных технологий» - индивидуальное предпринимательство. Следует подготовить спонсорское предложение по информационному освещению агентства в пресс-релизах, статьях и видеороликах проекта, а взамен попросить оказать услуги по изготовлению рекламной продукции с символикой проекта, а также ежемесячной брошюры «Реальная Ухта».

- Магазин спортивных товаров «Спортмастер» - индивидуальное предпринимательство. Следует подготовить спонсорское предложение по информационному освещению спортивного магазина в пресс-релизах, статьях и видеороликах проекта, а взамен попросить спортивный инвентарь для проведения соревнований по бадминтону, волейболу, футболу и т.д.

В качестве информационных спонсоров выбрали:

- Ухтинский государственный технический университет, в распоряжении которого имеется собственный пресс-центр и корпоративное телевидение, выпуски которого выходят в том числе и на городской уровень, поэтому обеспечить информационную поддержку смогут сами студенты. 

- Средства массовой информации города Ухты – газеты, телевидение, информационные порталы, включенные в медиа-карту (см. Приложение 6). Поскольку тема актуальная, предполагается, что городские СМИ будут активно поддерживать проект и публиковать информацию о нем. В свою очередь, мы на всех мероприятиях будем упоминать их в числе информационных спонсоров проекта.

- Средства массовой информации Республики Коми – газеты, телевидение, информационные порталы, включенные в медиа-карту (см. Приложение 6). Поскольку проект масштабный, затрагивает интересы молодежи в целом, предполагается, что он будет интересен властям Республики и , соответственно, республиканским СМИ. В случае успешной реализации проекта в нашем городе, мы готовы предоставить все материалы для внедрения проекта и в других населенный пунктах Коми. 
III. ЭТАП РЕАЛИЗАЦИИ

Поскольку наш проект «Выбираемся из сети» является нереализованным (реализация запланирована на период январь 2013 г. - январь 2014 г.), а на этапе планирования мы постарались наиболее полно и детально описать все мероприятия и формы взаимодействия с различными целевым аудиториями (СМИ, органами власти, спонсорами, молодежью г. Ухты), то описание этапа реализации мы пока оставляем открытым. Можем лишь добавить, что на этом этапе будут решаться все возникающие в ходе организации мероприятий вопросы, проводиться непосредственная работа с главной целевой аудиторией проекта - молодежью г. Ухты, направленная на профилактику зависимости от социальных сетей и интернета в целом.

IV. ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ
На этапе оценки эффективности нам необходимо узнать мнение молодежи г. Ухты о проведенных мероприятиях в рамках проекта «Выбираемся из сети!», а также выявить общую картину их отношения к социальным сетям и сравнить данные с теми, которые были получены на аналитическом этапе.

5.  Анкетирование

Программа исследования

Основным методом исследования было выбрано анкетирование. Предполагаемые сроки проведения исследования – декабрь 2013 г. – январь 2014 г.
Объектом исследования выступают ученики старших классов и студенты (14-25 лет), проживающие на территории г. Ухты, принимавшие участие в мероприятиях, проводимых в рамках проекта «Выбираемся из сети!»
Предмет исследования – мнение респондентов о роли социальных сетей в их жизни, а также о мероприятиях, прошедших в Ухте в рамках проекта «Выбираемся из сети!»
Цель исследования – получить общее представление молодых людей о роли социальных сетей в их жизни после реализации проекта «Выбираемся из сети!».

Этапы исследования:

- Выбор респондентов для проведения анкетирования (количество) и места проведения исследования (исследование будет проводится в городских школах, учреждениях среднего и высшего профессионального образования);

- Составление анкеты в соответствии с поставленной целью исследования;

- Проведение анкетирования;

- Сбор анкет, анализ результатов анкетирования.

Гипотеза, которую выдвинули авторы данного исследования, звучит так: «Ученики старших классов школ, а также студенты, проживающие на территории г. Ухты отмечают, что все мероприятия, прошедшие в течение года в рамках проекта «Выбираемся из сети» оказались для них очень полезными, интересными и дали повод задуматься о целесообразности бездумной траты времени на социальные сети. Большинство респондентов стараются проводить меньше времени в социальных сетях».

Пример анкеты представлен в Приложении 7.
6. Мониторинг количества новых участников различных творческих коллективов Ухты (до выставки-презентации «Творческие коллективы Ухты» и после).
Мы также планируем собрать данные о количестве записавшихся в различные вокальные и танцевальные студии по итогам выставки-презентации, запланированной на Комсомольской площади в День молодежи. Эта информация также будет необходима для того, чтобы оценить проделанную нами работу и ее эффективность.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Идея создания проекта по профилактике зависимости от социальных сетей была навеяна нам ситуацией в современном молодежном обществе: мы видим, как умные, перспективные и амбициозные молодые люди нерационально тратят свое время "пропадая" в социальных сетях, используют свое время не на самообразование и самосовершенствование, а на бесчисленные "смайлики", "лайки" и погоню за количеством мнимых "друзей". 
Мы решили, что профилактика зависимости от социальных сетей так же необходима сегодня, как и профилактика зависимости от алкоголя, табака и наркотиков.  

Как видно, из разработанного нами плана мероприятий и форм взаимодействия с различными целевыми аудиториями (молодежь Ухты, СМИ, органы власти, спонсоры), проект "Выбираемся из сети!" представляет собой всесторонне-ориентированную планомерную работу, направленную как на развитие спортивных и творческих направлений в Ухте, а также на оздоровление школьников и студентов за счет постоянного движения.  

Мы надеемся, что мероприятия, которые будут проводиться в рамках проекта, помогут их участникам - ученикам старших классов школ и студентам вузов и ссузов Ухты - по-другому взглянуть на социальные сети, найти для себя что-то интересное в реальной жизни, раскрыть свой потенциал в спорте, рукоделии, вокальном или танцевальном искусстве. И, наконец, мы верим, что по итогам реализации нашего проекта, молодежь Ухты, встав перед очередным выбором - провести час в социальной сети или пойти кататься на велосипедах (почитать книжку, сходить в кино, отправиться в бассейн или тренажерный зал...) выберут последнее, даже не задумываясь. 
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Приложение 1
Уважаемые участники анкетирования! Ответьте, пожалуйста, на несколько вопросов о вашем отношении к социальным сетям (таким как «ВКонтакте», «Одноклассники», «Facebook», «Twitter»).

Отметьте наиболее близкий вам вариант ответа.

1. Сколько времени в день Вы проводите в социальных сетях?

А) Менее часа

Б) От часа до двух часов

В) От двух до четырёх часов

Г) Более четырёх часов

2. С какой целью Вы в основном пользуетесь социальными сетями?

*возможны несколько вариантов ответа

А) Для общения с друзьями и дальними родственниками

Б) С целью получения новой информации
В) Для игр в различные приложения

Г) Для просмотра фильмов и прослушивания музыки

Д) Мне просто нравится проводить в них время

3. Считаете ли вы, что социальные сети отнимают у вас слишком много времени?

А) Да

Б) Нет

4. Какую альтернативу вы видите частому время препровождению в социальных сетях?

*возможны несколько вариантов ответа

А) Встречи с друзьями

Б) Посещение спортивных секций и различных «кружков» по интересам

В) Чтение книг, просмотр фильмов

Г) Не вижу альтернатив

5. Что бы выбрали именно Вы: провести лишний час в социальной сети или сходить на встречу с друзьями (в кинотеатр, на каток, почитать книгу и т.д.)?

А) Конечно, социальные сети

Б) Конечно, «реальное» времяпрепровождение

В) Затрудняюсь ответить
Спасибо за внимание!
Приложение 2
Скриншот страницы магазина «Альдора» в социальной сети «Вконтакте» 
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Приложение 3
Цены и услуги клуба «Патриоты» (лазертаг в Ухте и Сосногорске).

Минимальный заказ на 1 час игры: Цены действительны с 01.04.2012 

1 час…………..……………………………………………350 руб с человека. 

2 часа……………………………………………………….600 руб с человека. 

3 часа…………….…………………………………………800 руб с человека. 

Каждый последующий час.………………………100 руб с человека. 

В будние дни стоимость меньше : 

1 час..................................................250 руб с человека 

2 часа.................................................450руб с человека 

3 часа.................................................650 руб с человека 

Постоянным командам СКИДКИ!!! 

Школьникам и студентам скидки!!! 

Именинник в День Рождения играет бесплатно!!! 

Для корпоратива до 10 комплектов: 

 1 час…………..…………………………………………….5000 руб 

 2 часа………………………………………………………..8000 руб 

 3 часа…………….………………………………………...10000 руб 

Каждый последующий час.………………………..2000 руб 

Для корпоратива: до 20 комплектов: 

 1 час…………..…………………………………………10000 руб 

 2 часа…………………………………………………….14000 руб 

 3 часа…………….………………………………………18000 руб 

Каждый последующий час.……………………..3000 руб 

В стоимость включено: костюмы для игры (или банданы), организация и проведение игры. 

Выезд на территорию заказчика оговаривается отдельно. 

Одновременно могут играть до 20 человек. 

Приложение 4

Прайс-лист на услуги по изготовлению информационной листовки в Кировской областной типографии.

Поскольку нам нужна четырехполосная листовка форматом А4, а ее в прайсе нет, то смотрим листовку формата А3, складываем ее пополам и получаем то, что нам нужно. Для печати берем бумагу плотностью 90 г/м2, количество 1000 штук.
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Приложение 5
Карта города Ухты
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Приложение 6

Медиа-карта

	№
	Название 
	e-mail 
	Контактная информация

	Газеты

	1
	Газета «Ухта»
	ukhta1@mail.ru, volosatoff74@mail.ru, supryaga@list.ru,  
	Панова Анна Васильевна – ред.752631, 89129653420

	2
	Газета НЭП+с
	info@nepsite.ru, 
oksana-ivanova35@yandex.ru
	Иванова Оксана Андреевна – зам.ред. 761349, 89048659620

	3
	Газета «Золушок на диване»
	zprezent@mail.ru
	Борцова Анна Юрьевна – зам.ред. 723173

	4
	Газета «ProГород»
	mail@progoroduhta.ru
	Тетерина Галина Васильевна –гл.ред. 767889, 89091297796

	5
	Газета «Красное знамя Севера»
	kabakova-kzs@mail.ru, 


	Кабакова Елена Васильевна, корреспондент 8(8212) 391682, 89042258588

	6
	Газета «Республика»
	secr@gazeta-respublika.ru, adsecr@gazeta-respublika.ru, 
	Сажина Ольга Александровна – корреспондент, 8(8212) 243067, 8(8212) 246441

	7
	Газета «Палитра города»
	palitra_goroda@list.ru
	8(82147) 36300

	8
	Газета «Комсомольская правда РК»
	kp@kp.komi.ru
	8(8212) 249009

	9
	Газета «Аргументы и факты  РК»
	aif@severmedia.ru
	8(8212) 291980

	10
	Интернет-газета «Молодежь Севера»
	ms@mskomi.ru
	8(8212) 245338

	11
	Навигатор Коми, деловой еженедельник
	navigator@navigatorkomi.ru
	8(8212) 291033

	12
	Газета «Трибуна»
	tribuna@online.ru 
	8(8212) 242553, 245654, 247640

	13
	Газета «Заря Тимана» (Сосногорск)
	reklamazt@rambler.ru 
	8(82149) 52182

	Журналы

	14
	Бизнес-журнал
	manager@bmagkomi.ru
	8(8212) 240053, 203682

	15
	Знак, общественно-политический журнал
	znak.komi@mail.ru
	8(8212) 391430, 391434

	16
	Регион, экономико-политический журнал
	regionrk@mail.ru
	8(8212) 244085

	Телевидение

	17
	МУП «Ухтинское телевидение»
	yxtatv@mail.ru,
	Яглов Юрий Владимирович, 751048, 89129644486

	18
	Программа «День»
	prday@mail.ru 
	Крутских Наталия Анатольевна 

751048, 94895

	19
	«ГСП» Ухтинские городские кабельные сети
	gsptv@mail.ru 
	763733, 746956, 

Калягина Кристина Владиславовна – журналист 89121544233

	20
	Коми гор, государственная телерадио компания, филиал ФГУП "ВГТРК"
	vestikomi@gmail.com
	8 (8212) 431389, 430990

	21
	Юрган

Телевизионный канал
	news@krtk.ru
	8 (8212) 51-59-28,

Приемная (8212) 46-90-33, факс (8212) 46-90-55

	Интернет-порталы

	22
	ФедералПресс
	pfo@fedpress.ru, torbeev1983@gmail.com
	Торбеев Дмитрий 89026476482

	23
	КомиИнформ
	karpova@komiinform.ru, tanya@komiinform.ru

	Карпова Татьяна Александровна

8(8212) 216582

	24
	Комионлайн 
	info@komionline.ru 
	8(8212) 448484

	25
	Сыктывкар Today
(http://www.sykt24.ru)
	sykt24@gmail.com 
	8(8212) 575195

	26
	Веб Ухта (www.webukhta.ru)
	info@webukhta.ru
	

	27
	Ухта24 (www.uhta24.ru)
	info@uhta24.ru 


	

	28
	БНКоми (www.bnkomi.ru)
	bnkomi@mail.ru 


	

	29
	Павел Волков, включаем его в рассылку, когда нужно выкладывать информацию на сайт
	pvlvlkv@gmail.com
	

	СМИ УГТУ

	30
	Газета «Политехник»
	politehnik@ugtu.net 
	774536

	31
	Газета «Альма-матер»
	almamater@ugtu.net 
	774435

	32
	Телевидение
	achumanova@ugtu.net 
	700260


Приложение 7
Уважаемые участники анкетирования! Ответьте, пожалуйста, на несколько вопросов о вашем отношении к социальным сетям (таким как «ВКонтакте», «Одноклассники», «Facebook», «Twitter») по итогам завершившего свою работу проекта «Выбираемся из сети!», направленного на профилактику зависимости от социальных сетей.
Отметьте наиболее близкий вам вариант ответа.

1. В каких мероприятиях, проводимых в рамках проекта «Выбираемся из сети!», Вы принимали участие?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Как вы считаете, помогли ли Вам эти мероприятия и информация, полученная на них, пересмотреть свое отношение к социальным сетям?
А) Да

Б) Нет
В) Затрудняюсь ответить.

3. Сократилось ли время, которое Вы ежедневно проводите в социальных сетях, по сравнению с тем, что было год назад.
А) Да

Б) Нет

В) Затрудняюсь ответить.
4. Что бы Выбрали именно Вы: провести лишний час в социальной сети или сходить на встречу с друзьями (в кинотеатр, на каток, почитать книгу и т.д.)?

А) Конечно, социальные сети

Б) Конечно, «реальное» времяпрепровождение

В) Затрудняюсь ответить

5. Из каких источников вы получаете больше информации о мероприятиях, проходящих в городе?

* возможны несколько вариантов ответа

А) Из социальный сетей

Б) Вообще из интернета

В) Из информационного листка «Реальная Ухта»

Г) Из городских газет и телевидения

Д) От друзей
Спасибо за внимание!
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