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Международный студенческий конкурс
«МАСС-МЕДИА ПЕРСПЕКТИВА – 2011»
"ВОЛОНТЕРСТВО: помогая другим, помогаешь себе"

Конкурсная работа
Социальный волонтерский проект
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Внутри себя я танцую…
Проект  реализуется   группой  единомышленников, желающих помогать детям, подросткам и молодежи с особенностями психофизического развития.
Автор: Яськова Анастасия Александровна, учащаяся  УО "Гомельский государственный педагогический колледж им. Л.С. Выготского"
Гомель 2011
Социальный волонтерский проект

В Ритме Танца

«Внутри себя я танцую…»

О проекте:

Проект ставит своей главной целью помочь  подростком и молодым инвалидам в преодолении  затруднений  в коммуникативной сфере.  
· Выявить и реализовать творческий потенциал молодых людей с психофизическими особенностями.

· Организация и проведение различных мероприятий с участием инвалидов для побуждения их к активному образу жизни.

· С помощью танце-двигательных упражнений приобрести навыки и умения, которые значительно улучшат  их двигательные возможности.

· Межличностные отношения,  преодоление трудностей в адаптации и общении, снижение психо-эмоционального напряжения.
· Самоосознавание, которое заключается в поднятии самооценки инвалидов, дать им так необходимую  уверенность в себе.

· Привлечение и поддержка волонтёров, которые помогут расширить круг социального общения инвалидов и оказания помощи для молодёжи с ДЦП как на занятиях, так и при сопровождении.  

Цели проекта:

1. Тело и его действие – то есть помочь расширить двигательные  способности подростков и молодых инвалидов с особенностями психофизического развития.
2. Творческий потенциал – выявить и найти применение творческих способностей молодёжи с особенностями психофизического развития.
3. Межличностные отношения – социально-психологическая  реабилитация подростков и молодых инвалидов, преодоление трудностей в адаптации и общении, снижение психо-эмоционального напряжения.
4. Самоосознавание – помощь, которая заключается в поднятии самооценки подростков-инвалидов, дать им так необходимую  уверенность в себе.
Основные направления проекта:
1. Музыка танца. Введение в мир музыки и мелодий. Дать основные понятия танцевальным направлениям. Научить распознавать мелодии и различные направления. Расширить познание в танцевальных мелодиях, заинтересовать и открыть музыкальные направления. В проекте используются такие направления в тенцевальной музыке, как европейские, латино-американские, испанские, восточные.

2. Ритмы различных мелодий. Элементарная основа музыки, навыки слушать музыку и распознавать ритм. Практические занятия по ритмическим музыкальным направлениям, таким как фламенко (компасы) и восточная музыка (сагаты)
3. Практические занятия танцами. С помощью танце-двигательных упражнений,  возможности осваивать новые способы движения, танцевать парные танцы, такие, как вальс, румба, ча-ча-ча, участники проекта  смогут  приобрести навыки и умения, которые значительно улучшат  их двигательные возможности, что, в свою очередь, поможет поднять самооценку подростков-инвалидов, дать им так необходимую  уверенность в себе.
4. Тематические вечера. Развитие творческого потенциала путём организации тематических развлекательных вечеров для людей с психофизическими особенностями. Обязательным условием таких вечеров, это активное участие инвалидов. Участие и организация своего досуга ярким и активным, даст возможность инвалидам не только активно отдыхать, но и раскрыть и развить свои творческие таланты.
5. Караоке. Одна из возможностей межличностного общения в рамках проекта. Данное направление направлено на возможность общаться, учиться петь и слышать друг друга. Учиться приодолевать зажатость и стеснение в общении. Развивать вокальный потенциал. 

Все данные направления для инвалидов  направлены на изменение своего отношение к жизни, перебороть недоверие к окружающему миру.

Содержание проекта:

I. Проект «Шаг вперёд!» 
Введение.

1 Рекламная волонтёрская акция «Разноцветный мир»

2. Социальный волонтёрский проект «Шаг вперёд!»
3. Мероприятия в рамках проекта:
- фотопленер «Золотая осень»
- развлекательная программа «Осенний бал»

- акция «Тепло души»

- новогодние мероприятия

- акция «Весна в городе»

4. Итоги проведённой работы

II. Проект «В ритме танца»
Введение.

1. Тело и его действия

2. Творческий потенциал

3. Межличностные отношения

4. Самоосознание

5. Сотрудничество

6. Мероприятия в рамках проекта:

- акция «Ритм танца – ритм жизни»

- путешествие – поездка в Бобруйск

- загородные поездки
- культурные мероприятия

- иппотерапия

- акция «До свидания, лето!»
7. бюджет проекта
Анкеты участников проекта

I. Проект «Шаг вперёд!» 

Введение

Идея о создании проекта для занятий инвалидов танцами возникла 1 июня 2010 года. Участвуя  в концерте ко Дню защиты детей в Гомельском городском центре коррекционно-развивающего обучения и реабилитации для детей и подростков с особенностью психофизического развития, возникла мысль, что эти дети и подростки лишены возможности  заниматься танцами из-за физических ограничений. Таким образам, я при поддержке администрации Гомельского городского центра коррекционно-развивающего обучения и реабилитации решила организовать волонтёрский проект для детей и подростков по бальным танцам. Проект получил название «Шаг вперёд!» и был рассчитан на период сентябрь 2010 – май 2011 года. 

1. Волонтёрская акция «Разноцветный мир».

К началу проекта была проведена акция «Разноцветный мир» при поддержки молодых талантливых художников - дизайнеров  CovЁr Design Studio Виктора Кулинка, Игоря Скаржевского, Дмитрия Никонорова, студентов БелГУТа по специальности архитектура.
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23 июля 2010 года силами волонтеров была проведена акция «Разноцветный мир» для подростков и молодых инвалидов города Гомеля.

Участники акции:

- Гомельский городской центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации;

- Волонтеры города;
- Дизайнеры CovЁr Design Studio;
- Подростки и молодежь с особенностями в развитии;

- Заинтересованные люди из системы специального образования и не только;

- Волонтерская группа «Funny nose»

- Ассоциация семей воспитывающих детей с ДЦП и спинномозговыми патологиями.

- Белорусское этно – шоу Бифолк;

- Представители прессы, телевидения и радио Гомеля.
Цель акции: привлечь внимание общественности города к молодым людям с особенностями психофизического развития.

Задачи: 
- предоставить возможность подросткам и молодым инвалидам заявить о себе от первого лица;

- а так же предоставить возможность молодым людям с особенностями в развитии расширить круг общения и сделать движение к преодолению изоляции инвалидности;

- создать пространство для самовыражения волонтерских сил.

Содержание акции:
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В акции приняли  участие этно-шоу Бифолк. Белорусское этно – шоу Бифолк - это уникальное слияние архаичного загадочного фолка с музыкой акустического рока, участники международных фестивалей в Беларуси.

Ярким украшением акции стало участие волонтёров – клоунов группы «Funny nose».
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Были подготовлены при помощи волонтёров номера концерта и самих инвалидов:

Настя Асмоловская исполнила песенку «О прекрасных вещах»
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Руслан Готовчик продемонстрировал свои первые шаги и успехи в занятиях танцами.  

Юля Кохан прочитала стихи собственного сочинения.
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В рамках концертной программы была воплощена идея предоставить микрофон людям с особенностями психофизического развития. Возможность рассказать о себе, познакомиться с новыми людьми, обрести друзей – это огромный стимул для улучшения качества жизни подростков и молодежи с особенностями психофизического развития.
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Акция завершилась совместным творческим действием волонтеров и гостей. Волонтеры украсят стены граффити, а в конце акции напишут там же имена гостей праздника.

2. Социальный волонтерский проект «Шаг вперед!»

Проект был реализован группой единомышленников, желающих помогать детям, подросткам и молодежи с особенностями психофизического развития. 

Длительность проекта: 2010-2011 учебный год (сентябрь – май)

Место проведения мероприятий по проекту: Гомельский городской центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации.

Творческий руководитель, балетмейстер: Яськова Анастасия 

Руководитель волонтерской группы: Карпенко Артем (участник волонтерской группы Гомельского государственного железнодорожного колледжа «Мизерекордия»).

Участники проекта:

- Гомельский городской центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации;

- Волонтеры, представители  Гомельского государственного колледжа железнодорожного транспорта, ГГУ им.Ф.Скорины, Гомельского государственного  колледжа искусств им. Соколовского, СОШ № 72, БелГУТа, Гомельского государственного  педагогического  колледжа им. Л.С. Выготского;

- Участники орф-клуба «Дыхание», организованного для подростков-инвалидов на базе Центра;

- Волонтеры города Гомеля и другие заинтересованные люди нашего города.

Цели проекта: Расширение двигательных способностей подростков и молодых инвалидов с особенностями психофизического развития.

Социально-психологическая реабилитация подростков и молодых инвалидов, преодоление трудностей в адаптации и общении, снижение психоэмоционального напряжения.

Задачи: 
- создать условия для занятий танцами для подростков и молодых инвалидов;

- предоставить возможность молодым людям с особенностями в развитии расширить круг общения и сделать движение к преодолению изоляции инвалидности;

- наладить сотрудничество с волонтерской группой Гомельского государственного железнодорожного колледжа с целью индивидуального волонтерского сопровождения во время работы проекта (подстраховка участников во время движения на занятиях, возможность танцевать в парах, реализация некоторых игр и упражнений, построение и перестроения во время движения на занятиях, сопровождение во время движения по городу на занятия и обратно и т.д) 
Содержание проекта: 
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Данный проект, организованный в рамках орф-клуба «Дыхание», ставит своей главной целью помочь подростком и молодым инвалидам в преодолении затруднений в коммуникативной сфере. 

С помощью танце-двигательных упражнений, возможности осваивать новые способы движения, танцевать парные танцы, такие, как вальс, румба, ча-ча-ча, участники [image: image14.jpg]A \Y g
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проекта смогут приобрести навыки и умения, которые значительно улучшат их двигательные возможности, что, в свою очередь, поможет поднять самооценку подростков-инвалидов, дать им так необходимую уверенность в себе. Танец имеет не маловажное значение также и в [image: image15.jpg]


психоэмоциональном состоянии подростка. Танцеваально-двигательная терапия  — это метод психотерапии, в котором тело является инструментом, а движение процессом, помогающим людям пережить, распознать и выразить свои чувства и конфликты. Телесные движения человека рассматриваются как отражение его внутренней психической жизни и взаимоотношений с окружающим миром. Танцевальная терапия базируется на предпосылке, что тело и психика взаимосвязаны. Танц-терапевты убеждены, что ментальные и эмоциональные проблемы представлены в теле в виде мышечных зажимов и ограничивающих двигательных паттернов. 
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Поддержка со стороны волонтеров – очень значимый фактор в успешной реализации целей и задач проекта «Шаг вперед!» С помощью волонтерского сопровождения на всех этапах реализации проекта, подростки с особенностями и молодые инвалиды смогут расширить круг общения, получить возможность для реализации своего творческого потенциала. Присутствие волонтеров так же расширяет возможности для подростков с ДЦП, которым необходимо индивидуальное сопровождение. Они смогут принять участие в проекте, не боясь остаться по причине дефекта в стороне. Благодаря парным танцам, помощь волонтёра воспринимается инвалидом как партнёрство. Принимаю помощь и поддержку волонтёра, инвалид учиться и в жизни принимать помощь и доверять людям, общаться на равных.
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Возможность танцевать, общаться с людьми без ограничений здоровья – это шанс для многих подростков изменить свое отношение к жизни, перебороть недоверие к окружающему миру.
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Немаловажное значение уделяется внимание и не только занятиям танцами, но и общению в рамках проекта. Выявления своих творческих потенциалов людям с ограниченными возможностями. В процессе занятий сложились доверительные дружеские отношения между участниками проекта. 


Ещё одной задачей проекта является повысить гражданскую активность подростка в обществе, почувствовать себя полноценным гражданином общества. Помочь раскрыть и реализовать творческий потенциал. Организовать и провести в рамках проекта различные акции с вовлечением к ним подростков и молодёжь с особенностями психофизического развития:

- творческая акция  «Золотая Осень»

- развлекательная программа «Осенний бал»

- акция «Тепло души»

- новогодние мероприятия

- акция «Весна в городе»

3. Мероприятия в рамках проекта. 

Акция в рамках проекта «Шаг вперёд!»

фотопленер «Золотая осень»
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Для участников проекта «Шаг вперёд!» была подготовлена и проведена акция «Золотая осень». 

Организатор акции: Яськова Анастасия

Участники акции:

- Волонтеры города;
- Участники проекта - подростки и молодежь
   с особенностями в развитии;
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Цель акции: организовать активный творческий досуг для участников проекта «Шаг вперёд». Раскрыть творческий потенциал подростков и молодёжи с особенностями психофизического развития.
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Задачи: 
- предоставить возможность подросткам и молодым инвалидам общения и совместного времяпровождения;

- раскрыть творческий потенциал, провести фотопленер и оформить фотовыставку творческих работ участников проекта;
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- создать условия для общения участников проекта, инвалидов и волонтёров.
Содержание акции:
10 октября 2010 года был проведён фотопленер для участников проекта. Место проведения – Гомельский городской парк [image: image25.jpg]


отдыха. Каждому участнику акции была предоставлена возможность раскрыть свой творческий потенциал. Увидеть «Золотую осень» через объектив фотокамеры и запечатлеть. По результатам акции были подготовлены стенды с лучшими фотографиями участников акции, которые были размещены в Гомельском городском центре коррекционно-развивающего обучения и реабилитации.

Развлекательная программа в рамках проекта «Шаг вперёд!» 

«Осенний бал»

Дата: 16 октября 2010 года 

Место проведения: Гомельский городской центр коррекционно-развивающегося обучения и реабилитации
Участники и организаторы акции: 
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- Гомельский городской центр коррекционно-развивающегося обучения и реабилитации
- Ассоциация семей, воспитывающих детей с ДЦП и спинномозговыми патологиями;
- Участники проекта «Шаг вперёд!» инвалиды и волонтёры.
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Программа мероприятия:

- концертная программа участников проекта «Шаг вперёд», волонтёров и гостей бала;

- фотовыставка;

- сладкий стол;

- дискотека.

Содержание:
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Это первое открытое выступление участников проекта «Шаг вперёд!» для зрителей, которыми стали работники Центра, родители участников, дети Ассоциации семей, воспитывающих детей с ДЦП и спинномозговыми патологиями, друзья и гости бала учащиеся СОШ № 69.  Был предоставлен отчёт о проведенном фотопленере «Золотая осень»

Цели мероприятия:

- организация интересного досуга;

- привлечение детей-инвалидов, молодых инвалидов  и членов их семей к занятиям танцами и творчеством;

- проведение мероприятий с привлечением здоровых сверстниками, приобретение навыков общения на равных;

- вовлечение участников проекта в концертную программу, приобретение навыков выступления для зрителей.

Социальный проект,
приуроченный ко Всемирному Дню инвалидов
Акция «Тепло души»

Дата: 2 декабря 2010 года 

Место проведения: ГУО «Средняя  общеобразовательная школа № 69 г. Гомеля»

Участники и организаторы акции: 

- Отдел образования администрации Советского района города Гомеля;

- Учреждение «Гомельский городской центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации»;

- Государственное учреждение образования «Средняя общеобразовательная школа № 69 города Гомеля»;

- Ассоциация семей, воспитывающих детей с ДЦП и спинномозговыми патологиями;

- Гомельский пограничный отряд Государственного комитета пограничных войск Республики Беларусь;

- Волонтерское сопровождение осуществляют волонтеры, представители  Гомельского государственного колледжа железнодорожного транспорта, ГГУ им.Ф.Скорины, Гомельского государственного  колледжа искусств им. Соколовского, СОШ № 72, БелГУТа, Гомельского государственного  педагогического  колледжа им. Л.С. Выготского.

- Свадебный салон «Фаворит», директор Светлана Поплавская.

[image: image29.jpg]


Цель акции: социальная адаптация и интеграция детей и подростков с особенностями психофизического развития в общество; расширение границ жизненного пространства детей-инвалидов.

Программа акции «Тепло души»:

- концертная программа с участием школьников, детей с особенностями психофизического развития, волонтеров, гостей акции;
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- фотовыставка;

- сладкий стол;

- дискотека.

Содержание:

В современном обществе во всех странах проводится политика интеграции лиц с особенностями психофизического развития в жизнь общества. Разговор об интеграции – это, прежде всего, разговор о непохожести людей с различными особенностями в развития, по большому счету – с личными особенностями. 
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Формирование гуманного отношения к людям с особенностями психофизического развития – это формирование особого отношения к другому человеку, связанного с осознанием уникальности и безусловной значимости его внутреннего мира, независимо от его социального статуса, уровня интеллекта, наличия нарушений здоровья или отклонений в развитии.

Жизнь человека с особенностями не должна замыкаться в кругу  своей семьи и учреждения! Дети не должны быть изолированы от своих сверстников!
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Людей неравнодушных к проблемам детей с ОПФР становится все больше. Для реализации акции «Тепло души» к нам присоединились именно такие люди: педагогический состав и учащиеся  Государственного  учреждения образования «Средняя общеобразовательная школа № 69 города Гомеля».
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Участие и внимание СМИ – реальная возможность познакомить широкий круг людей с жизнью, достижениями детей с особенностями психофизического развития, подростков и молодых инвалидов, перспективами их обучения и воспитания, это еще один шаг к формированию гуманного отношения к детям, подросткам и молодежи с особенностями психофизического развития.
Новогодние мероприятия в рамках проекта «Шаг вперёд!»

Участниками проекта «Шаг вперёд!» были написаны сценарии Новогодних огоньков. Силами инвалидов и волонтёров были поставлены сценарии и проведены в различных коллективах. 

[image: image35.jpg]


Новогодний огонёк в территориальный центр социального обслуживания населения Железнодорожного района г. Гомеля «Майский цветок.
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- концертная программа;

- развлекательные конкурсы;
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- поздравление и вручение подарков.

Новогодний огонёк для подростков и молодёжи
Ассоциация семей, воспитывающих детей
с ДЦП и спинномозговыми патологиями.

Место проведения: Гомельский городской центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации;

Организаторы: 

- Ассоциация семей, воспитывающих детей с ДЦП и спинномозговыми патологиями;

- Участники проекта «Шаг вперёд!» и волонтёры города.

Гости: Учащиеся средней общеобразовательной школы № 69 города Гомеля
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- концертная программа;

- развлекательные конкурсы;

- сладкий стол;

- дискотека. 
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Новогодний карнавал
для участников проекта «Шаг вперёд!»

Место проведения: Гомельский городской центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации;

Организаторы: Участники проекта «Шаг вперёд!» и волонтёры города.
Спонсоры: Предприятие «Ирина-Сервис»
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- концертное выступление 

  участников проекта;

- развлекательная программа;

- костюмированное шоу;

- вручение подарков;

- сладкий стол;

- дискотека.
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Волонтёрская акция «Весна в городе»

Для участников проекта «Шаг вперёд!» была организована и проведена акция «Весна в городе». 
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Организатор акции: Яськова Анастасия

Участники акции:

- Волонтеры города;
- Участники проекта - подростки и
  молодежь с особенностями в развитии;
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Цель акции: организовать активный досуг для участников проекта «Шаг вперёд». Создать условия для общения подростков и молодёжи с особенностями развития и волонтёров проекта.
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Задачи: 
- предоставить возможность подросткам и молодым инвалидам общения и совместного времяпровождения;
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- обратить внимание общественности, что рядом с ними живут люди с особенностями развития и это такие же равноправные сограждане нашего общества и такие же жители нашего города. 

- создать условия для общения участников проекта, инвалидов и волонтёров.

На первый взгляд прогулки в общественных местах не несут никакого социального смысла. Но на протяжении всего времени существования проекта было проведено немало таких мероприятий. Прежде всего, это дала уверенность в себе молодым инвалидам. Дала возможность избавиться от комплекса неполноценности среди здоровых людей.  Научило общению на равных, не смущаться своих особенностей, почувствовать себя самодостаточным членом общества.


Волонтёры показали пример правильного доброжелательного отношения к людям с особенностями развития. 

4.  Итоги проведённой работы:

1. Отмечены значительные улучшения в психоэмоциональном состоянии участников проекта. Молодые инвалиды избавились от ощущения дискомфорта при нахождении в общественных местах. 

2. Занятия танцами развили новые физические навыки для участников проекта с физическими особенностями, частично сняли мышечные зажатости, отмечены значительные улучшения общего физического состояния.

3. Улучшение общего эмоционального состояния, ребята стали более открытыми к общению, снижение агрессии, практиковали умение вести диалог, доброжелательность.

4.   Проведена наглядная работа с родителями инвалидов, показали, что инвалиды не должны быть изолированы от здоровых сверстников, проведены акции совместно с волонтёрами и здоровыми детьми из СОШ № 69 в виде совместного развлекательного вечера и дискотеки.

5. Для учреждения «Гомельский городской центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации» был заказан и изготовлен пандус для инвалидной коляске, для улучшения перевозки воспитанников Центра в автомашине.

6. Организованы медицинские консультации специалистов, как в Гомеле, так и в научных медицинских центрах Минска.

7. Сотрудничество с прессой для освещения жизни людей с особенностями психофизического развития.
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Данный проект показал себя полезным и целесообразным. Молодые инвалиды изъявили желание продолжать проект и не прекращать занятия танцами и в дальнейшем.

Для продолжения дальнейшей работы в данном направлении был разработан и организован проект «В ритме танца» на базе Гомельского областного общественного объединения «Белорусское общество инвалидов (ГОО ОО БелОИ). 

II. Проект «В ритме танца» 

Проект  реализуется   группой  единомышленников, желающих помогать детям, подросткам и молодежи с особенностями психофизического развития.

Автор: Яськова Анастасия Александровна, учащаяся  УО "Гомельский государственный педагогический колледж им. Л.С. Выготского"

Введение

Танец. Что такое танец? Танец это выражение глубочайших душевных чувств через движение тела. Наступают моменты, когда твое тело перестает тебя слушать, оно хочет двигаться, ты начинаешь выполнять какие-то спонтанные движения, ты поддаешься и попадаешь в другой мир, внутренний мир твоих чувств, ты делаешь не осознанные движения, потому, что танцует твое сердце, а не мозг,  возвращаясь, не возможно передать словами то, что происходило.

В моменты радости возникает желание танцевать, ты начинаешь танцевать, и чувства усиливаются еще больше. Когда мы танцуем, мы раскрываемся, показываем свое «я», раскрепощаемся, становимся раскованнее, танец меняет людей, танец помогает открыться внутреннему миру, а это очень важно для людей с ограниченными возможностями. Мы хотим помочь людям с ограниченными возможностями легко идти на контакт с обществом, со здоровыми людьми, что бы они чувствовали себя равными. Мы хотим помочь здоровым людям легко идти на контакт с людьми с ограниченными возможностями, что бы здоровые люди не чувствовали вины, воспринимали людей с ограниченными возможностями на равных. Мы хотим разрушить эту огромную стену, мы ее уже разрушаем, давайте делать это вместе!

1. Тело и его действие – то есть помочь расширить двигательные  способности подростков и молодых инвалидов с особенностями психофизического развития.
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Основным направлением работы проекта является занятие танцами, тренировки два раза в неделю, подготовка к выступлениям, постановка танцев и новых номеров. Проведение занятий ставят перед собой следующие задачи: 

- хореография — танцевальное искусство в целом, во всех его разновидностях. Хореографией в классическом понимании предполагают традиционную подготовку танцоров для любого вида танца. В данном случае занятия хореографией направлены на общее оздоровление, развитие гибкости и пластики, снятия мышечной зажатости. 
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- бальные танцы — группа парных танцев, имеющая народные истоки и исполняемая на вечерах, балах. Бальные танцы являются парными, это и есть сомой важной причиной выбора вида танцев для группы людей с особенностями психофизического развития. Данный вид танцев позволяет танцевать инвалиду в паре со здоровым человеком, принимая опору и поддержку в танце как партнёрство, учит доверию и снимает зажатость и стеснения в общении с противоположным полом, т.к. в бальном танце  пару составляют мужчина и женщина, танцующие с соблюдением физического контакта.
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- общее развитие в танцевальном направлении – расширение кругозора, изучение и общие понятия танцевальной культуры. Многообразие бального танца даёт возможность ознакомления с различными видами культуры, разнообразие спектра музыкального направления.  Занимаясь бальными танцами, участники проекта научаться распознавать  европейскую программу в которую входят : английский (медленный) вальс, танго, венский вальс, медленный фокстрот и квикстеп (быстрый фокстрот) и  латиноамериканскую: самба, ча-ча-ча, румба, пасодобль и джайв.
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- основы музыкальной грамотности – умение слышать и различать ритмы. Так же это даёт возможность расширить занятия танцами, добавить новые мелодии и ритмы. На примере фламенко изучать ритмовый рисунок танца в виде «компасов», где движения в ритмах фламенко, в «компасе» способствует ритмичной работе всех внутренних органов и систем, что при регулярных занятиях ведёт к общему оздоровлению организма. Целесообразно так же добавить к занятиям и восточный танец, это не только модное веянье нашего времени, этот танец помогает развить пластику рук и тела. Особенно важны такие тренировки для людей с ограничениями в движении и с малой подвижностью кистей рук. 

- танцевально-двигательная терапия - это вид психотерапии, который использует движение для развития социальной, когнитивной, эмоциональной и физической жизни человека. Как и все направления телесной терапии, танцевально – двигательная терапия базируется на понимании того, что тело и психика взаимосвязаны – изменение в телесных и двигательных паттернах поведения вызывают изменения в сфере эмоциональной, мыслительной и поведенческой.  Тело и сознание рассматриваются как равноценные силы в интегрированном функционировании. 
Основная задача танцевальной терапии – побуждение к выразительным спонтанным движениям, благодаря осуществлению которых развивается подвижность не только физическая, но и эмоциональная и чувственная. 
Одним из фундаментальных положений танцевальной терапии является убеждение, что при изменении манеры и характера движений человека, которые отражают черты его личности, изменяются его чувства как по отношению к себе, так и к собственному телу.

2. Творческий потенциал – выявить и найти применение творческих способностей молодёжи с особенностями психофизического развития.

Важно найти применение творческим способностям людей с особенностями психофизического развития. Для категории таких людей в различных мероприятиях является важнейшим этапом социализации инвалида в обществе. Участие в различных акциях и концертах расширяет круг знакомств среди молодёжи, даёт возможность межличностному общению и нахождению общих интересов. Выступление для зрителя или на сцене даёт возможность работы над собой, преодоления комплексов и стеснений. Участие в мероприятиях даёт возможность интеграции инвалида обществе, личностную значимость и полезность.  
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Участие в благотворительных волонтёрских акциях «Подари им шанс» в защиту бездомных животных  Гомеля.26.06.2011 и 08.10.2011
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Выступление ко Дню матери в городском центр семьи в Доме учителя 14.10.2011
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Участие в различных акциях и концертах даёт возможность заявить о себе, привлечь внимание общественности, быть замеченным и услышанным. Мы хотим заявить и предоставить наглядные доказательства, что физические ограничения это всего лишь преграда, которую при желании можно победить. 

3. Межличностные отношения – социально-психологическая  реабилитация подростков и молодых инвалидов, преодоление трудностей в адаптации и общении, снижение психо-эмоционального напряжения.

[image: image62.jpg]IIIIIIII\IIIII\Illllllllllll
IIIIIIIIIlll!rlluuwmu




[image: image63.jpg]


[image: image64.jpg]


[image: image65.jpg]


Межличностные отношения играют важную роль в развитии личности. Общение — очень широкое и многоплановое понятие. Когда мы читаем книгу, происходит общение, причем не только читателя с писателем, но и, наоборот, писателя с читателем. Смотрим спектакль, говорим по телефону, общение с природой, но самое важное общение для человека – это общение с друзьями. Отношение человека—это особое эмоциональное состояние. Отношение и общение — взаимосвязанные, неразрывные явления. У нормального человека не может быть общения без отношения. Эмоциональное состояние — отношение — более или менее явно проявляется в поведении человека, его мимике, жестах и т. п. Однако не всегда внешнее поведение соответствует внутреннему отношению. Поэтому нельзя судить о глубине переживаний человека по степени их внешнего проявления. Например, иногда очень глубоко чувствующие люди стараются не проявлять внешне своих переживаний, а иногда, в особо тяжелых ситуациях, и не могут. Межличностные отношения — это именно те отношений, которые складываются в реальной жизни между мыслящими и чувствующими людьми. Межличностные отношения являются сущностью общения, своеобразным результатом его. Возникнув в процессе общения, межличностные отношения, в свою очередь, оказывают влияние на него, определяя содержание общения.

Этот проект помогает людям с особенностями психофизического развития строить отношения, общаться, делиться своими интересами, спорить, найти понимание.   Среди участников проекта сложились тёплые доверительные дружеские отношения. Общение не ограничено только во время занятий танцами. Совместно отмечаются праздники участников проекта. Организовываются и проводятся различные акции и мероприятия для активного отдыха и участия в социальной жизни города. Перечислим некоторые из них:

- Партизанская криничка. Организатор:  Гомельское благотворительное общественное объединение «Ассоциация семей детей-инвалидов и молодых инвалидов с детским церебральным параличом и спинномозговыми патологиями». Сопровождение и помощь в проведение и организации досуга.

- Пропаганда активного образа жизни. Проведение тематических занятий для инвалидов в территориальном центре социального обслуживания населения Гомельского района Отделение дневного пребывания для людей с психофизическими особенностями аграгородок Урицкое.

-  Путешествие. Расширять географические познания в рамках проекта. При поддержки родителей участников проекта и сопровождении волонтёров была организована поездка в Бобруйск. Сопровождение волонтёрами участников проекта при передвижении в черте города и за пределами.

- Загородные поездки. Организация и проведение загородных прогулок, общение с природой, отдых за пределами города. Организация активного времяпровождения,  проведение крикотерапии.

- Культурные мероприятия. Поход в зоопарк. Акция буккроссинга при поддержке  Центральной городской библиотеки им.Герцена.

- Иппотерапия. Организация и проведение занятий по иппотерапии.
4. Самоосознавание – помощь, которая заключается в поднятии самооценки подростков-инвалидов, дать им так необходимую  уверенность в себе.
Самосознание — сознание субъектом самого себя в отличие от иного — других субъектов и мира вообще; это осознание человеком своего общественного статуса и своих жизненно важных потребностей, мыслей, чувств, мотивов, инстинктов, переживаний, действий.

Задача волонтёров и участников помочь людям с особенностями психофизического развития почувствовать себя личностями, не взирая на  ограничения и особенности развития. Работа психологов в достижении  цели, которая заключается в поднятии самооценки подростков-инвалидов, дать им так необходимую  уверенность в себе была бы не полной без реальной физической возможности ощущения собственной самодостаточности. Физический опыт мышечных действий и кинестетическое ощущение обеспечивают непосредственное, немедленное знание и переживание “Я”. Таким образом, самоосознавание начинается на телесном уровне. Что даёт возможность ощутить танец. 

5. Сотрудничество

Участники проекта тесно сотрудничают с Гомельским благотворительным общественным объединением «Ассоциация семей детей-инвалидов и молодых инвалидов с детским церебральным параличом и спинномозговыми патологиями» и отделением территориального центра социального обслуживания населения Железнодорожного района «Майский цветок». Общение, сопровождение и помощь в проведение и организации досуга. 
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Тематические встречи в «Майском цветке»
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Партизанская криничка
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Пикники на природе
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Дом семейного типа для инвалидов

в  Климовке
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Так же как и волонтёры, сопровождая, совместно проводя время и занятия, помогая адоптироваться инвалидам в обществе здоровых людей, так же и участники проекта с особенностями психофизического развития в свою очередь делятся своим миром, проблемами, кругом общения. Это позволяет укреплять доверие и взаимоотношения между волонтёрами и инвалидами. Позволяет глубже понять проблемы и личностный дискомфорт людей с ограниченными возможностями.

6. Мероприятия в рамках проекта

Акция "Ритм танца - ритм жизни"
Место проведеня:

Аграгородок Урицкое - Территориальный центр социального обслуживания населения Гомельского района Отделение дневного пребывания для людей с психофизическими особенностями.
[image: image74.jpg]



Организаторы: Яськова Анастасия

Сергей Гулевич – зав. отделением.

Цель: 
- расширить круг общения для участников проекта
- пропагандировать активный образ жизни для молодых инвалидов
- продемонстрировать свои навыки для людей с особенностями развития
 - для людей с особенностями дать возможность поделиться опытом 
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Описание: 
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В рамках проекта были  организованы и проведены встречи в территориальном центре социального обслуживания населения Гомельского района в аграгородке Урицкое. На встрече участники проекта постарались создать тёплую непринуждённую атмосферу для общения. За чашкой чая ребята смогли познакомиться, поделиться своими взглядами, рассказали о проекте. На встречах ребятам из социального центра было предложено попробовать себя в танце, были разучены некоторые движения вальса. Для участников проекта с особенностями психофизического развития была создана возможность поделиться опытом, продемонстрировать свои танцевальные навыки.

 Хочется отметить что ребята из социального центра откликнулись на предложение попробовать себя в танце, занятия прошли в дружеской позитивной обстановке.  

Акции Путешествие в Бобруйск на неделю. 

Организатор: участники проекта. 
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Цель: выйти из зоны комфорта, пожить вне семьи, вдали от дома, без родителей, научится принимать решения, пожить в новых условиях, в новой обстановке, решать бытовые проблемы в новых условиях, научится решать возникающие различные жизненные и межличностные ситуации.
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Описание: Так как участники проекта живут в семьях, то из-за ограниченных возможностях, в основном, они находятся в зависимости и под опекой родителей. Данная акция направлена на адаптацию молодых людей с ограничениями в обществе без опеки родителей и семьи. Неделя – это не большой промежуток времени, но за это время участникам акции были поставлены задачи: адаптироваться в новом городе, самим готовить пищу, ухаживать за собой самостоятельно, опираться на помощь и поддержку волонтёров. Это ещё больше сдружило участников проекта. Волонтёры ощутили всю ответственность и сложность жизни рядом с инвалидом.  
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В лесу (05.07.2011)
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Крикотерапия:

Организатор: Королёв Антон. 

Цель: психологическая разгрузка, сделать что-то не ординарное, перейти грань, нарушить правила, но все это во благо себе и не во вред окружающим.

Находясь в лесу проводили занятие крикотерапии. Если достало серьезно, остановить внутреннее кипение не удается и есть возможность выбраться в безлюдное место, это стоит сделать – чтобы покричать. Как следует. От души. Дурным голосом. Пока не полегчает. Крикотерапия – способ очень эффективный, правда, воспользоваться им непросто хотя бы потому, что не каждый человек может заставить себя закричать по-настоящему, а не просто на бытовом уровне. 
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Отдых на даче
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Поездка за город
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Культурные мероприятия. 

Зоопарк (04.07.2011)
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Буккроссинг (лето – осень) 2011года.
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При поддержке Центральной городской библиотеки им.Герцена участники проекта приняли участие в сборе книг для акции буккроссинга.

Что такое bookcrossing? Это книжный клуб, стирающий границы пространства и времени. Это объединение людей, ломающих стереотипы. Ведь никогда в истории так не обращались с книгами. Процесс буккроссинга состоит из простейшего действия, основанного на принципе «прочитал — отдай другому». Мы оставляем свои книги на улице, в транспорте, кафе и ресторанах, да и просто в любых общественных местах, чтобы любой желающий мог их прочитать. 
Список «освобождённых» книг:

1. Контрольный поцелуй, Д. Донцова

2. Ящик Пандоры, Ф. Незнанский
3. Тайны морских катастроф, Л. Скрягин 

4. Синий мопс счастья, Д. Донцова
5. Бремя императора - Навстречу судьбе, И. Эльтеррус

6. Бремя императора - Тропой мастеров, И. Эльтеррус

7. Бремя императора - Скрытое пророчество, И. Эльтеррус

8. Гиперболоид инженера Гарина, А. Толстой

9. Хижина дяди Тома, Г. Бичер-Стоу
10. Безумие бардов, И. Эльтеррус

11. Огненный факультет, А. Кош

12. Вечеринка в стиле "Вамп", А. Кош

13. Униженные и оскорблённые, Ф. Достоевский

В рамках буккроссинга планируется провести акцию по сбору детских книг. Собранные книги будут «освобождены» и переданы в Детские дома города Гомеля. 
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Иппотерапия. 

Организатор: Яськова Анастасия. 
Никонович Натялья – специалист по иппотерапии 
Цель: провести физическую и психологическую реабилитацию, разнообразить мир, пообщаться с прекрасным животным.
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Описание: Иппотерапия является признанным средством реабилитирующего воздействия на больных соматическими, психическими заболеваниями, реконва-лесцентов после травм. Она может применяться при сердечных, желудочно-кишечных и еще множестве других заболеваний и отклонений в состоянии здоровья.

Иппотерапия как одна из форм лечебной физкультуры позволяет решать следующие основные задачи:

- противодействовать отрицательному влиянию гипокинезии, обусловленной болезнью;

- развивать физическую активность больного;

- способствовать восстановлению нарушенных функций;

- улучшать или восстанавливать утраченные навыки;

- обеспечивать профессиональную реабилитацию, формировать новые или восстанавливать утраченные навыки.
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Акция «До свиданья, лето!»

Встреча в городе. (31 августа 2011)
Организатор: участники проекта.
Цель: отвлечься от бытовых забот, помочь убрать ощущение дискомфорта при нахождении в общественных местах, а так же помочь здоровым людям нормально воспринимать людей с ограниченными возможностями.

Волонтёр может значительно помочь инвалиду, живущему в замкнутом мире квартиры реабилитироваться в социальном плане. Он может помочь людям с физическими ограничениями в передвижении    ориентироваться по городу, лучше узнать его структуру и достопримечательности. И инвалиду, знающему свою родную местность, будет легче осознать, что он часть этого общества. И, когда инвалид покидает стены своего дома и появляется на улицах города, то жители его тоже будут осознавать, что инвалид - это часть их общества.
Так же важно организовать яркое мероприятие, побуждающее инвалидов проявить активность. Не маловажно привлечь внимание окружающих людей, что рядом с ними живут люди с особенностями развития и являются такими же членами общества. Таким образом, участники проекта смогли привлечь внимание к себе горожан, запуская воздушного змея.
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7. Бюджет проекта.

Так как данный проект является волонтёрским и не зарегистрирован официально, то и надеяться на поддержку и помощь социальных государственных структур не приходится. Все расходы, возникающие в процессе творчества участники проекта оплачивают из личных доходов или же при спонсорской поддержке. 

	Планируемые мероприятия
	Возможные расходы
	Цена (в уе)

	Поездка в Минск в рамках расширения программы «путешествия», а так же получения опыта и общения  
ООИ «Особый мир» 
	Билеты на поезд ,
питание и прочие расходы

(10 чел)
	200 уе



	Участие в конкурсах по бально-спортивным танцам на коляскам
	Приобретение спортивной инвалидной коляски (для занятий танцами)
	2 000 уе

	Съемка и монтаж видеоролика о проекте и его участниках
	Услуги профессионального оператора 
	50 уе

	Ремонт помещения для занятий танцами
	Перечень работ:
Положить пол, установить зеркала
	Спонсорская помощь

	Приобрести необходимое для наведения культуры помещения
	Станок для занятий,

Карнизы и шторы,

Мебель (стулья, стол, шкаф для хранения костюмов, вешалки для верхней одежды)
	Спонсорская помощь

	Подготовка к участию в международном конкурсе «Славянский базар» в Витебске
	Пошив костюмов
Покупка обуви
	2 000 уе
1 000 уе

	Разработка и запуск сайта
	Разработка и запуск, а так же наполнение интернет-сайта
	250 уе, последующее сопровождение - 70 уе в год

	Оформление зала
	Дизайнерская студия 

CovЁr Design Studio
	300 уе

	Рекламная акция
	Печать афиш и флаеры
	120 уе

	Итого
	
	Около 6 000
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1. Имя Фамилия:  Яськова Анастасия (волонтёр – руководитель и балетмейстер проекта)
2. Возраст: 15 лет

3. Почему Вы решили участвовать в проекте: Если не я, то кто? Больше нет такого проекта, куда бы ребята смогли пойти и танцевать. 

4.  Что Вы думаете о проекте: Это очень нужный проект, как для людей с ограниченными возможностями, так и для обычных людей. Для инвалидов это возможность вести активную яркую жизнь. Для обычных людей - возможность проявить свои душевные качества, быть полезным обществу и людям.

5.  Что Вам наиболее интересно на этом проекте: Я искренне радуюсь успехам ребят, которые занимаются у нас на проекте. Интересно общение с замечательными людьми и личностями, которые умеют противостоять трудностям судьбы.

6. Чем Вам помог проект: Помог найти себя, быть полезным обществу, определил мою дальнейшую судьбу, благодаря проекту я решила стать педагогом. 

7.  Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте: Жду только лучшее. Привлечь внимание общественности к проблемам инвалидов и пригласить для участия в проекте больше людей с ограниченными возможностями.

1. Имя Фамилия: [image: image107.jpg]


Марина Иванова (волонтёр, студентка ВУЗа)
2. Возраст: 22 года
3. Почему Вы решили участвовать в проекте: Интерес. 
4. Что Вы думаете о проекте: возможность, которую нужно использовать
5. Что Вам наиболее интересно на этом проекте: общение
6. Чем Вам помог проект: ОБОГАТИЛ (от слова «Бог») -  подарил знакомство с хорошими людьми
7.  Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте:  танцев, танцев, танцев. Везде – на улице, в сквере, среди листьев – в хорошую погоду; в зале, квартире – в плохую. Жду от себя самой больше самоотдачи, своих собственных затрат. Изменить? Стараться привлечь больше людей.
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1. Имя Фамилия: Руслан Готовчик (инвалид – участник проекта)
2.  Возраст: 22 года
3. Почему Вы решили участвовать в проекте: Моё участие в проекте, который предусматривает  занятия танцами, для меня улучшит координацию движения тела, рук, ног и головы, а также осанку и укрепит опорно-двигательный аппарат.
4. Что Вы думаете о проекте: Этот проект не только предназначен для укрепления здоровья молодёжи с ограниченными возможностями, но и привлечёт внимание общественности к проблемам молодых инвалидов, которые живут в нашем обществе.
5. Что Вам наиболее интересно на этом проекте: Достижение к поставленной цели, которая кажется, не досягаема из-за сложившихся стереотипов в жизни молодого инвалида.
6. Чем Вам помог проект: Проект дал возможность укрепить здоровье, а также поверить в себя, поверить в людей, которые идут на встречу с нами, работать и общаться с нами, не взирая, на преграды, которые могут возникнуть между здоровыми и людьми с ограничениями.
7. Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте: Я жду от проекта привлечение большего количества участников, новых знакомств, новых идей, нормального помещения для занятий, а также участие в благотворительных акциях, концертах.
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1. Имя Фамилия: Антон Ющенко (инвалид – участник проекта)
2. Возраст: 28 лет
3. Почему Вы решили участвовать в проекте: Я творческий человек.
4. Что Вы думаете о проекте: этот проект помогает людям в жизни.
5.Что Вам наиболее интересно на этом проекте: творчество.
6. Чем Вам помог проект:  двигаться.
7. Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте: Меня всё устраивает. Хотелось бы другое помещение.
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1. Имя Фамилия: Константин Скачков (инвалид – участник проекта)
2. Возраст: 23 года
3. Почему Вы решили участвовать в проекте?
    Для того,  чтобы научиться чему-то новому. Чтобы найти новых друзей.

4. Что Вы думаете о проекте:
    Я думаю, что этот проект помогает молодым инвалидам почувствовать себя более свободными, раскрепоститься, найти новых друзей и доказать окружающим, что инвалиды такие же люди как и все остальные.

5.Что Вам наиболее интересно на этом проекте:
   Мне интересен весь этот проект, так же как и участие в нём.
6. Чем Вам помог проект:
Во-первых у меня улучшилась координация движений,

Во-вторых я не только сам смог поверить в себя, но и заставил других людей сделать то же самое,

В-третьих, и это самое главное у меня появились новые друзья.

7. Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте:
Хотелось бы, чтобы участников становилось больше, и чтобы у нас появилось нормальное помещение.
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1. Имя Фамилия: Оля Устюжкова (инвалид – участник проекта)

2. Возраст: 24 года
3. Почему Вы решили участвовать в проекте: Мне это понравилось.
4. Что Вы думаете о проекте: этот проект помогает людям раскрыться.
5.Что Вам наиболее интересно на этом проекте: интересно ходить на занятия, много разновидностей танцев, есть возможность танцевать с людьми.
6. Чем Вам помог проект:  Стала лучше ходить, дало возможность общаться.

7. Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте: Изменить – ничего. Больше возможностей.
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1. Имя Фамилия: Анпилогова Екатерина (инвалид – участник проекта)
2.  Возраст: 23 года

3. Почему Вы решили участвовать в проекте:  Я давно хотела заниматься танцами, но не знала, как это можно осуществить. А тут неожиданно для меня моя мечта сбылась. И я решила попробовать, вдруг получится. Получается и я этому очень рада.

4. Что Вы думаете о проекте:  Проект очень важен для меня. Он придал уверенности в себе. Открыл много новых возможностей. Познакомил с интересными и классными людьми. 

5. Что Вам наиболее интересно на этом проекте:  Мне интересно все. Нет определенной области, все настолько разное, что хочется попробовать все.

6. Чем Вам помог проект:  Проект помог мне раскрыться. Понять, что я многое могу. В том числе и танцевать. У меня появились друзья и знакомые.

7. Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте: Я пока не знаю, что хотела бы изменить. Но я знаю, что в будущем хотела бы заниматься танцами и дальше. Делать все, что я сама могу и помогать другим всем, чем могу. Танец - это просто класс!!!
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1. Имя Фамилия: Катя Королева (волонтёр – учащаяся школы)
2. Возраст: 12 лет
3. Почему Вы решили участвовать в проекте: Очень хочу помогать людям с ограниченными возможностями
3. Почему Вы решили участвовать в проекте: Здорово, что есть такой проект, который помогает научиться танцевать людям с ограниченными возможностями
5.Что Вам наиболее интересно на этом проекте: Интересно то, что все люди, которые участвуют в этом проекте, они это делают не потому, что это надо, а потому, что им хочется это делать
6. Чем Вам помог проект:  Помог мне чувствовать себя комфортно в компании с людьми с ограниченными возможностями
7. Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте: Стремиться к новым целям, изменять ни чего не хотела бы

1. Имя Фамилия: Антон Мисоченко (волонтёр – учащийся проф-тех училища)
2. Возраст: 17 лет
3. Почему Вы решили участвовать в проекте: Хочу помочь людям осуществить их мечты.
4. Что Вы думаете о проекте: этот проект помогает людям ощутить вкус жизни.
5.Что Вам наиболее интересно на этом проекте: общество.
6. Чем Вам помог проект:  Обрести новых друзей.
7. Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте: Дальнейшей работы в проекте.

1. Имя Фамилия: Антон Королёв (инвалид-колясочник, участник проекта)
2. Возраст: 25 лет

3. Почему Вы решили участвовать в проекте: Потому, что это новое, интересно

4. Что Вы думаете о проекте: В первую очередь это не просто проект, а полезный проект, приносящий пользу и положительный результат как социально, психологически, так и физически. Этот проект разрушает множество стереотипов сформированных в обществе, в котором «инвалидов не было», между здоровыми людьми и людьми с особенностями, привлекает внимание общества к людям с особенностями, что позволит людям с ограниченными возможностями развиваться (учится, работать) так же как и здоровым людям, без преград, на равных.

5. Что Вам наиболее интересно на этом проекте: Развитие, работа над собой, преодоление и разрушение сложившихся стереотипов как у меня, человека с ограниченными возможностями, так и у здорового человека, достижение целей которые кажутся не возможными, новые знакомства, общение с друзьями

6. Чем Вам помог проект: Сделал меня более открытым, стал более раскованным, дал новых друзей

7. Что ждёте от проекта в будущем, что хотели бы изменить в проекте: Развитие, масштабное развитие, для занятий нужны условия, вовлечение еще больше людей, привлечение общественности
