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Спецкурс
Цель изучения дисциплины - сформировать у студентов системное представление о роли СМИ в формировании и отражении ряда патологических процессов человеческой психики, в  регуляции поведения человека. Курс предполагает углубленное изучение медиапсихологии,  а также исследование проблемы возникновения и диагностики информационного стресса, влияния медиасреды на развитие различных типов аддикций: от патологического азарта до телевизионной и интернет зависимостей. Спецкурс «СМИ и проблема аддиктивного (зависимого) поведения» уже предполагает знакомство студентов с курсами «Общая психология» и «Психология журналистики» и является углублением в частную область медиапсихологии. 
Задачи курса: а) изучение теоретических подходов в специальной отрасли научного знания (аддиктология); б) знакомство с экспериментальным методом исследования медиапространства; в) освоение методологического инструментария медиапсихологии. 
Для достижения поставленных целей и  выполнения учебных задач студент должен: иметь представление о важнейших психических процессах, понимать значение основных терминов из области теории массовых коммуникаций, психологии и социологии, уметь с научных позиций анализировать явления, факты и события медиапространства.

Спецкурс направлен на подготовку  специалистов, способных с максимальной компетентностью, информационно и аналитически,   отражать в своем журналистском творчестве проблематику, связанную с аддиктивным поведением; находить эксклюзивные  источники информации и  объективно оценивать степень их достоверности с целью максимально точной ориентации в социальном пространстве. Спецкурс предполагает сочетание лекционной и самостоятельной  форм обучения. Студентам необходимо самостоятельно освоить большой объем специальной литературы. В ходе самостоятельной работы также необходимо научиться  глубоко анализировать проблемы и процессы в окружающей среде,  выделять наиболее актуальные ситуации. Для этого необходимо принимать личное участие в реализации различных медиа-проектов. 
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Вопросы к зачету
1. Аддиктивное поведение. Определение понятия. Подходы западной и российской школ аддиктологии.
2. Проблема изучения аддикций на теоретическом и экспериментальном уровне.
3. Роль СМИ в регуляции поведения человека. Аддиктивная личность. Типы аддиктивной личности. Сознательный и бессознательный виды регуляции.
4. Принципы классификации аддикций.
5. Типология аддикций: химические и нехимические (поведенческие) аддикции.
6. Когнитивные и эмоциональные аспекты использования СМИ в ходе формирования аддикции. Сложные эмоциональные комплексы в критических жизненных ситуациях.
7. Влияние медиасреды на формирование химических зависимостей: алкоголизм, наркомания, табакокурение. 

8. СМИ как фактор формирования паттернов реакций страха и тревоги.
9. Проблема информационного стресса и  аддиктивного поведения.
10. Критерии для диагностики нехимических (поведенческих) аддикций.

11. Роль СМИ в формировании и отражении нехимических (поведенческих) аддикций – патологический азарт, аддикция отношений, трудоголизм, зависимость избегания, расстройства пищевого поведения.
12. Проблема патологического использования Интернета.
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